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ിഭഹഡയഽൾ - 1 

1. ഹലഺമ ഭർേനം  ( ാശ്ണ്ഹഥ) 

ിചര഼ീവയഺ നമ്പ്ഽതഺയഺ 

 ഴഺഩയഺചമം. 

 1375-1475  ഹറഘട്ടത്തഺറഹണ്  ഴഺ ജ഻ഴഺച്ചഺയ഼ന്ത് എന്്  യ഼ത഼ന്഼. 
 ിചര഼ീവയഺ എന്ത് ഇറല ത്തഺിെ ീഩയഹണ് . മഹർത്ഥ നഹഭം ഴയക്തഭറല . 
 ് ഺ.ഴ. 1466-75  ഹറത്്ത ീ ഹറത്്ത നഹട് ബയഺച്ചത് ഉദമഴർമ്മൻ യഹജഹഴ് ആമഺയ഼ന്഼. 
 യഹജഹഴഺിെ ഩണ്ഡഺത ഷബമഺിറ ്ഩധഹന അം്ഭഹമഺയ഼ന്഼ ിചര഼ീവയഺ. 
 യഹജഹഴ് ചഽത് ലഺക്ക഼ മഹമഺയ഼ന്഼.  ലഺമഺൽ ീതഹൽക്കഹരഹമീപ്പഹൾ യഹജ്ഞഺ തഹയഹട്്ട 
ഩഹട്ടഺിെ ഈണത്തഺൽ ഑യ഼ ഴയഺ ഩഹടഺ. 

 ‚ ഉന്ത്഼ന്്ത് ഉന്ത്഼ന്്ത് ആിലമ഼ന്്ത്‛ എന്് . ഇത് ീ ട്്ട  ഹയയം ഭനഷസ ഺറഹക്കഺമ യഹജഹഴ് 
 ഹറഹലഺിന ന഻ക്കഺ ഴഺജമഺച്ച഼. 

 ഈ ഷീന്ത്ഹശം എന്഼ം നഺറനഺൽക്കഹനഹമഺ അീത ഈണത്തഺൽ  ഹഴയം നഺർമ്മഺക്കഹൻ 
ിചര഼ീവയഺീമഹട് ആഴവയിപ്പട്ട഼. 

 അങ്ങിനമഹണ്  ഴഺ  ാശ്ണ്ഹഥ എള഼തഺമത്. 
  ്ഹഥ എന്ഹൽ ഩഹട്്ട എന്ഹണ് അർത്ഥം. വ഼ദ്ധ ഭറമഹലത്തഺറഹണ്  ാശ്ണ്ഹഥ 
എള഼തഺമത്. ബഹ്ഴതം ദവഭഷ് ന്ധത്തഺിറ  ാശ്ണ  ഥമഹണ് ഇതഺിറ ്ഩീഭമം. 

 ‘ഉഩഭഹ  ഹലഺദഹഷഷയ ഉൽീ്ഩക്ഷ് ാശ്ണ്ഹഥഹമഹം ‘ എന് ിചഹറല ് ്ഩഷഺദ്ധഭഹണ്. 

 ഹലഺമൻ എന് ഷർപ്പം ഑യ഼ ഩയഺചമം:- 

  ഹലഺമൻ എന് ഷർപ്പം അശ്ടനഹ്ങ്ങലഺൽിപ്പട്ട ( അനന്ത്ൻ, അശ്ടനഹ്ൻ,  ഹലഺമൻ, 
 ഹർീക്കഹട ൻ , തക്ഷ് ൻ, ഴഹഷ഼ ഺ ) ഉ്് ഴഺശഭ഼ള്ള ഑ന്ഹണ്. 

 മഭ഼നഹ നദഺമഺറഹണ് ഇഴ തഹഭഷഺച്ചഺയ഼ന്ത്. 
  ഹലഺമന഼ം ്യ഼ഡന഼ം തമ്മഺൽ ഑യ഼ ഫന്ധഭ഼ണ്്ട. ആ  ഥ ച഼യ഼ക്കഺ ഩരമഹം. 
  വയഩ യഹജഹഴഺിെ ഩത് നഺഭഹയഹമഺയ഼ന്഼ ഴഺനതമ഼ം  ്ദ഼ഴ഼ം. 
   ്ദ഼഑യ഼ക്കഺമ ി ണഺമഺൽ ഩഹഴം ഴഺനത ഴ഻ണ഼ീഩഹമഺ. 
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  ഑യഺമ്ക്കൽ ഇയ഼ഴയ഼ം ഩന്ത്മം ഴമ്ക്ക഼ മഹമഺയ഼ന്഼. ‛ ഉുച്ച്വഴഷസ ഺിെ നഺരം എന്്ത്‛ 
ഇതഹമഺയ഼നഺന്഼ ഩന്ത്മഴഺശമം. 

  ഇ്രിെ  ഼തഺയമഹണ് ഉുച്ച്വഴഷസ ്. അതഺിെ നഺരം തഽിഴള്ളതിന്മഹണ്. 
ിഴല഼പ്പഹിണന്് ഴഺനത ഩരഞ്ഞ഼. എന്ഹൽ അതഺിെ ഴഹറഺറൽ  ര഼പ്പ഼ിണ്ടന്്  ്ദ഼ഴ഼ം. 
ഇയ഼ഴയ഼ം  ഽടഺച്ചർ ന്് ഉുച്ച്വഴഷസ ഺിന  ഹണഹൻ ീഩഹമഺ. 

  ീനഹക്കഺമപ്പല് ഴഹറ്    ര഼ത്തഺട്ടഹണ്. ഩന്ത്മനഺശ്ചമ്ഩ ഹയം  ്ദ഼ഴഺിെ 
ദഹഷഺമഹമഺത്ത഻ർ ന്഼ ഴഺനത.  ്ദ഼തിെ ഭക്കില ിചര഼യഽഩത്തഺറഹക്കഺ. അീന ം 
ിചര഼ഩഹമ്പ്഼ ല്    ഼തഺയമ഼ിട ഴഹറഺൽ ീയഹഭം ീഩഹിറ ഩറ്റഺക്കഺടക്ക഼ മഹമഺയ഼ന്഼. 
അങ്ങിനമഹണ് ഩന്ത്മത്തഺൽ  ്ദ഼ ഴഺജമം ീനടഺമത്.  

 ഴഺനതമ്ക്്ക അഞ്ഞഽര഼ ഴർ ശക്കഹറം ദഹഷയം അന഼ബഴഺീക്കണ്ടഺഴന്഼. ഩഺന്഻ടഹണ് 
്യ഼ഡൻ ഴഺനതമ്ക്്ക ഩ഼്തനഹമഺ ഩഺരന്ത്. നഹ്ങ്ങില ഴഺലഺച്്ച ്യ഼ഡൻ ഩരഞ്ഞ഼. 
‘ ഼ീരക്കഹറഭഹമീറല ഹ എിെ അമ്മിമ ദഹഷഺമഹക്കഺമഺട്്ട അതഺറ്   
നഺന്഼ീഭഹചഺപ്പഺച്ച഼തയണം. എന്ത്഼ീഴണിഭങ്കഺറ഼ം ഞഹൻ ിചമ്ത഼തയഹം 

 ’.’ഒ അതഺന഼ ഴഺശഭഭഺറല  ഑യ഼ ഹയയം ിചമ്തഹഭതഺ.ീദഴീറഹ ത്ത഼നഺന്് അഭാത് 
ഞങ്ങൾ ക്്ക എത്തഺച്ച഼തയണം.’ അത഼ീ ൾ ീക്കണ്ട തഹഭഷം ്യ഼ഡൻ ീദഴന്മഹിയ 
ീതഹൽ പ്പഺച്്ച അഭാത്  ്ദ഼ഴഺിെ ഭക്കൾ ക്്ക നൽ  ഺ.  

 അഭാത്  ഺട്ടഺമീപ്പഹല്   അത് ഴഺീവശിപ്പട്ട ഷഹധനഭീറല  ഑ന്്  ഼ലഺച്ച഼ ഴന്്  ളഺമ്ക്കഹം. 
 അങ്ങിന  ഼ലഺച്ച഼ഴന്് ീനഹക്കഺമീപ്പഹല്   അഭാതഺറല . ീദീഴ്രൻ ഷഽ്തത്തഺൽ 
തട്ടഺിക്കഹണ്ട഼ീഩഹഴ഼ മഹമഺയ഼ന്഼. 

  തിെ അമ്മിമ ഴഞ്ചഺച്ച നഹ്ങ്ങില ഭ഼ള഼ൻ തഺിന്ഹട഼ക്ക഼ഴഹൻ ത഼ടങ്ങഺ. ഇങ്ങിന 
ത഼ടങ്ങഺമഹൽ നഹ്ങ്ങല്   എന് ഴംവം ബഽഭഺമഺൽ നഺന്് അ്ഩതയക്ഷ്ഭഹഴ഼ം. അഴഷഹനം 
്യ഼ഡന഼ം നഹ്ങ്ങല഼ഭഹമഺ ഑യ഼  യഹരഺിറത്തഺ.  

 ഭഹഷത്തഺിറഹയഺമ്ക്കൽ ഑യ഼ നഹ്ം ്യ഼ഡന഼തഺന്ഹനഹമഺ ആൽ ത്തരമഺൽ ഴന്഼ 
 ഺടക്കഹം. അത഼്ഩ ഹയം നഹ്ങ്ങില തഺന്഼ന്തഺൻ വഭനഭ഼ണ്ടഹക്കഺ. ഒീയഹ അഭഹഴഹഷഺ 
നഹലഺറ഼ഭഹമഺയ഼ന്഼ നഹ്ങ്ങല്   ്യ഼ഡൻ ജ഻ഴൻ ഷഭർ പ്പഺമ്ക്കഹൻ ത഻യ഼ഭഹനഺച്ചത്. 

 എന്ഹൽ ഴർ ദ്ധഺത ഴ഻യയഭഹർ ന്ഴഺശഭ഼ള്ള  ഹലഺമനഹഴീട്ട ്യ഼ഡിന ഑ട്ട഼ംതിന് 
ീഩടഺമഺറല ഹമഺയ഼ന്഼.  

 ്യ഼ഡന഼ള്ള നഹ്ങ്ങില  ഹലഺമൻ തഺന്ഹൻ ത഼ടങ്ങഺ. 
 അതരഺഞ്ഞ ്യ഼ഡൻ ഴന്് തിെ ഇടീത്ത ചഺര ഺനഹൽ ിഩഹയഺഞ്ഞ അടഺി ഹട഼ത്ത഼. 
  യക്ഷ്മഺറല ഹിത ഴന്ീപ്പഹല്   അഴൻ  ഹലഺരഺമഺീറമ്ക്്ക ീഩഹമഺ യക്ഷ്ിപ്പട്ട഼. അഴഺീടമ്ക്്ക 
 ടന്഼ിചറല ഹൻ ്യ഼ഡനഹഴഺറല . 

 ഷൗബയ഻ഭസർ ശഺ തഩഷസ ഼ിചമ്തഺയ഼ന്ത്  ഹല഻രഺമഺൽ ഭ഼ങ്ങഺക്കഺടന്഼ി ഹണ്ടഹമഺയ഼ന്഼. 
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അതഺന്ഹൽ ഭത്സ്യത്തഺീനഹട് ഴറഺമ ഷ് ീനസഭഹമഺയ഼ന്഼.  
 എന്ഹൽ ഈ നദഺമഺൽ ഴന്് ഭത്സ്യത്തഺിന ഩഺടഺച്ച഼ി ഹണ്ടഺയ഼ന് ്യ഼ഡിന ഭസർ ശഺ 
ഴഺറക്കഺ. ആ ഴഺറക്കഺിന ്യ഼ഡൻ ഩ഼റല ഺിെ ഴഺറീഩഹറ഼ം ഴച്ചഺയ഼ന്ഺറല . 

  ഷസഺക്കഹനഹഴഹിത ഭസർ ശഺ ്യ഼ഡിന വഩഺച്ച഼. ‛ഇനഺ  ഹല഻രഺമഺൽ ഴന്് 
ഭത്സ്യത്തഺിന ഩഺടഺച്ചഹൽ നഺിെ തറിഩഹട്ടഺിത്തരഺച്്ച ഭയഺമ്ക്കീട്ട.‛  

 ഩഺന്഻ിടഹയഺമ്ക്കറ഼ം  ഹല഻രഺമഺീറമ്ക്്ക ്യ഼ഡൻ ഴന്ഺട്ടഺറല . എന്ഹൽ  ഹല഻രഺനദഺിമ 
ഴഺശഭമഭഹക്കഺത്ത഻ർ ത്ത഼  ഹലഺമൻ - 

 ഩഹഠബഹ്ത്തഺറഽിട ..... 

 ഫറയഹഭന഼ം  ഽട്ട഼ ഹയ഼ം തഹറഴനത്തഺൽ  ടന്് ഩന  ഹമ ൾ എട഼ക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ 
അ് ഭഺക്കഹിനത്തഺമ ീധന഼ ൻ എന് അഷ഼യിന ഫറയഹഭൻ ഴധഺച്ച഼. 

 എറല ഹ ീ്ഹഩഺ ഭഹയ഼ിടമ഼ം  ണണ ഺന഼ം ഭനഷസ ഺന഼ം ആനരം നൽ ഺ  ഹറഺ ീലമ഼ം ീഭച്്ച 
 ഽട്ട഼ ഹർിക്കഹപ്പം  ാശ്ണൻ നടന്഼. 

 അങ്ങിന നടന് ഫഹറ യ഼ം  ന്഼ ഹറഺ ല഼ം  ഹലഺര഻ നദഺമ഼ിട ത഻യത്്ത എത്തഺ. 
  ഩവ഼ക്കില ീഭച്്ച ഭ഼ന്ഺൽ എത്തഺമ ഫറയഹഭന഼ം  ഽട്ട഼ ഹയ഼ം ിഴമഺീററ്്റ ക്ഷ്഻ണഺച്ച഼. 
  ഹലഺരഺമഺിറ ിഴള്ളം  ണ്ടീപ്പഹൾ അീങ്ങഹട്്ട ന഻ങ്ങഺ. ആ ജറത്തഺിറ  ഴഺശഹംവം 
അരഺമഹിത ജറം  ഼ടഺച്ച഼. 

  ഹലഺര഻ ത഻യത്്ത ീഫഹധം ി ട്്ട ഩഹഴ ില ീഩഹിറ അഴർ ഴ഻ണ഼. 
 അഴഺിടക്്ക എത്തഺമ  ാശ്ണൻ ആ  ഹള്ച  ണ്്ട അമ്പ്യന്഼. ഷ്ീനസഭഹ ഼ന് അഭാത് 
ി ഹണ്്ട തിെ  ഽട്ട഼ ഹിയ ഉണർത്തഺ. 

 ഇതഺന്  ഹയണക്കഹയനഹമ  ഹലഺന഼ഭഹമഺ ഏറ്റ഼ഭ഼ട്ടഹൻ  ാശ്ണൻ തയ്യഹരഹമഺ. 
 ീഭയ഼ ഩർഴതത്തഺിെ ഭ഼ ലഺീറക്്ക  ാശ്ണൻ ഒടഺക്കമരഺ. ഉമയത്ത഼ നഺന്് 
 ഹലഺരഺമഺീറക്്ക ചഹടഺ . 

 ബഹയയഭഹീയഹട഼ം  ഼ട്ടഺ ീലഹട഼ം ീചർന്് ഉറല ഷഺക്ക഼ മഹമഺയ഼ന്  ഹലഺമൻ ിഩിട്ടന്഼ണ്ടഹമ 
വഫ്ദത്തഺൽ ിഞട്ടഺത്തയഺച്ച഼. 

 ച്രിന ഴഺള഼ങ്ങഹിനത്തഺമ യഹസ഼ഴഺിന ീഩഹിറ  ഹലഺമൻ  ാശ്ണന഼ ീനിയ ഴന്഼. 
 ത഼ടർന്്  ഹലഺമന഼ഭഹമഺ മ഼ദ്ധം ിചമ്ത഼. ഑ട഼ഴഺൽ  ാശ്ണൻ  ഹലഺമിെ അസങ്കഹയം 
ഭ഼ള഼ഴന഼ം  ഇറല ഹതഹക്കഺ അഴിന  ഹലഺരഺമഺൽ നഺന്് ഒടഺച്ച഼. 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………. 
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1.  ാശ്ണ്ഹഥ “  ിചര഼ീവയഺ 
2. ഐതഺസയഭഹറ - ി ഹട്ടഹയത്തഺൽ വങ്ക഼ണണ ഺ 
3. ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ടഺ   ീഩജ്. 
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2.റക്്ഷ്ഭണഷഹന്ത്വനം 

എള഼ത്തചഛ ൻ 

 

 ആധ഼നഺ  ഭറമഹലബഹശമ഼ിട ഩഺതഹഴഹണ് എള഼ത്തചഛ ൻ. 
  എള഼ത്തചഛ ിെ  ഹറഘട്ടം 16-)0 നഽറ്റഹണ്ടഹിണന്്  യ഼തിപ്പട഼ന്഼. 
 ഭറപ്പ഼രം ജഺറല മഺിറ ത഼ഞ്ചൻഩരമ്പ്ഹണ് ജന്മഷഥറം.  
 ഑യ഼ നമ്പ്ഽതഺയഺക്്ക ചക്കഹറനഹമർ ഷ്്ത഻മഺൽ ജനഺച്ച ഩ഼്തനഹിണന്ഹണ് ഑ുയതഺസയം.  
 യഹഭൻ എന് ീഩയഺൽ ീജയശ്ഠന഼ം ്഼യ഼ഴ഼ഭഹമ഼ള്ള ഑യഹൾ ഉള്ളതഹമ഼ം അങ്ങിനമഹണ് 
യഹഭഹന഼ജൻ എന്് ീഩയ് ഷഺദ്ധഺച്ചിതന്഼ം ഩരമിപ്പട഼ന്഼.  

  ഺലഺപ്പഹട്ട഼ ലഹമ അധയഹത്മയഹഭഹമണം, ഭസഹബഹയതം എന്ഺഴമഹണ് ്ഩധഹന  ാതഺ ൾ . 
 എള഼ത്തചഛ ൻ ജ഻ഴഺച്ചഺയ഼ന് ഩതഺനഹരഹം നഽറ്റഹണ്ടഺൽ നമ്പ്ഽതഺയഺഭഹർക്്ക ഷർഴഹധഺഩതയഭ഼ള്ള 
ഷഹഭഽസയഘടനമഹമഺയ഼ന്഼ നഺറഴഺറ഼ണ്ടഹമഺയ഼ന്ത്.  

 എള഼ത്തചഛ ിെ അധയഹത്മയഹഭഹമണം  ഺലഺപ്പഹട്ടഺിറ 
അീമഹദ്ധയഹ ഹണ്ഡത്തഺൽനഺിന്ട഼ത്തതഹണ് ഩഹഠബഹ്ം.  
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 തത്തവചഺന്ത്മഹറ഼ം ദർവനംി ഹണ്ട഼ം ്ഩഷഺദ്ധഭഹമ ബഹ്ഭഹണ് റക്്ഷ്ഭീണഹഩീദവം.  

 റക്്ഷ്ഭണിന ഷീസഹദയൻ യഹഭന഼ം അമ്മ ഷ഼ഭഺ്തമ഼ം ഉഩീദവഺക്ക഼ന്഼ണ്്ട. അതഺൽ 
ഒീയഹ ഉഩീദവഴ഼ം ീറഹ ീത്തഹട്  ഴഺ ഩരമ഼ന്  ഹയയഭഹണ്. 

 ്വ഻യഹഭിെ അബഺീശ ം ഭ഼ടങ്ങഺ. ഩഺതഹഴഹമ ദവയഥിെ ആജ്ഞമന഼ഷയഺച്്ച യഹഭൻ 
ഴനത്തഺീറക്്ക മഹ്തമഹ ഹൻ തയ്യഹരഹഴ഼ന്഼. 

  ഴഹർത്തമരഺഞ്്ഞ ീ ഹഩഹ് ഹന്ത്നഹമ റക്്ഷ്ഭണൻ അചഛ ിന ഴധഺച്്ച ീജയശ്ഠിന 
ീഷഴഺക്കഹൻ തയ്യഹരഹ ഼ന്഼.  

 ഈ അഴഷയത്തഺൽ ീജയശ്ഠനഹമ ്വ഻യഹഭൻ , അമ്മമഹമ ഷ഼ഭഺ്ത ത഼ടങ്ങഺമഴർ 
റക്്ഷ്ഭണന് നൽ ഼ന് ഉഩീദവഭഹണ് റക്്ഷ്ഭീണഹഩീദവം എന് ബഹ്ം. 

 ്വ഻യഹഭൻ ഩരമ഼ മഹണ്: അറല ീമഹ റക്്ഷ്ഭണഹ, ന഻ ഴഹവഺ ഉീഩക്ഷ്ഺച്്ച ഞഹൻ ഩരമ഼ന്ത് 
്വദ്ധീമഹിട ീ ൾക്കണം. എങ്കഺറ഼ം  ണണ ഼ി ഹണ്്ട  ഹണഹൻ ഷഹധഺക്ക഼ന് ഈ യഹജയം, 
ീദസം, ീറഹ ം, ധനം എന്ഺഴിമഹിക്ക എന്഼ം നഺറനഺൽക്ക഼ന്തഹിണങ്കഺൽ നഺിെ 
്വഭം നറല തഹണ്. ഷതയഭതിറല ങ്കഺൽ ഈ ്ഩമത്നംി ഹണ്്ട എന്ത്഼ പറഭഹണ് റബഺക്ക഼   
ച഼ട്ട഼ഩള഼ത്ത ീറഹസത്തഺൽ ഴ഻ള഼ന് ജറത്ത഼ള്ളഺീഩഹിറ ക്ഷ്ണത്തഺൽ നവഺക്ക഼ന്തഹണ് 
ഭന഼ശയജ഻ഴഺതം. 

 ഴളഺമഹ്തക്കഹർ ക്ഷ്഻ണഺക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ ഴളഺമമ്പ്റത്തഺൽ ഴന്഼ീചർന്് തലർച്ച ഭഹറ്റഺ ഩഺന്഻ട് 
ഩറഴളഺക്ക഼ം ഩഺയഺഞ്ഞ഼ീഩഹ ഼ന്ത഼ീഩഹിറമ഼ം നദഺമഺൽക്കഽടഺ ഑ള഼ ഺീപ്പഹ ഼ന് 
ഉണക്കഭയത്തടഺീഩഹിറമ഼ം അഷഥഺയഭഹണ് ഭന഼ശയന് ഴ഻ട഼ഭഹമ഼ള്ള ഫന്ധം.  

 ഐവവയയഴ഼ം മൗഴനഴ഼ം എന്഼ം നഺറനഺൽക്ക഼ മഺറല . ീദസം നഺഭഺത്തഭ഼ള്ള 
അസങ്കഹയംി ഹണ്്ട ഞഹൻ യഹജഹഴഹണ്, ഞഹൻ ആഢയനഹണ് എന്ഺങ്ങിന ആഴർത്തഺച്ച഼ 
ഩരമ഼ന് അഴഷയത്തഺൽത്തിന് ആ വയ഻യിത്ത ജന്ത്഼ക്കൾ ബക്ഷ്ഺച്്ച  ഹശ്ഠഺിച്ചന്഼ം 
ഴയഹം. അിറല ങ്കഺൽ ിഴന്്ത് ിഴണണ ഻രഹീമഹ ഭണണ ഺറടഺഞ്്ഞ  ാഭഺ ലഹീമഹ ത഻ർിന്ന്഼ം ഴയഹം 

 .ബൗതഺ ഷ഼ഖഹദഺ ലഺൽ ്ബഭഺച്ച഼ ളഺമ഼ന്തഺന഼ം ീ ഹഩത്തഺന഼ം  ഹയണം അഴഺദയമഹണ്. 
അതഺിന ഇറല ഹതഹക്ക഼ന്ത് ഴഺദയമഹണ്.  

 അതഺനഹൽ ീഭഹക്ഷ്ം റബഺക്കഹൻ ആ്് സഺക്ക഼ന്ഴർ ഏ ഹ്് ഭഹമ ഭനഷ്ീഷഹിട ഴഺദയ 
അബയഷഺക്കണം.  ഹഭം, ീ് ഹധം, ീറഹബം, ീഭഹസം എന്ഺഴ വ്ത഼ക്കലഹിണന്഼ം ന഻ 
അരഺമ഼ .  
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 ീ ഹഩം ഭീനഹദ഼ുഃഖത്തഺന഼ം ധർഭിത്ത നവഺപ്പഺക്ക഼ന്തഺന഼ം  ഹയണഭഹ ഼ന്഼. അതഺനഹൽ 
ജ്ഞഹനഺ ൾ ീ ഹഩം ഉീഩക്ഷ്ഺക്കണം എന്഼ം ്വ഻യഹഭൻ ഉഩീദവഺക്ക഼ന്഼.  

 ഷ഼ഭഺ്തമ഼ിട അട഼ിത്തത്തഺമീപ്പഹൾ അമ്മ ഉഩീദവഺക്ക഼ മഹണ്: അീമഹധയ എന് 
യഹജയം ഇനഺ നഺനക്്ക  ഹട് ആണ്. 

 യഹഭൻ നഺനക്്ക അചഛ നഹണ് ഷ഻ത അമ്മമ഼ം . 
 എന്഼ം നഺളറഹമഺ ന഻ ഇഴർിക്കഹപ്പം ഉണ്ടഹ ണം. ്ഩമഹഷങ്ങിലറല ഹം ഭരഺ ടക്കഹൻ 
 ളഺമണം. 

  ഇങ്ങിന എറല ഹ ഉഩീദവഴ഼ം ീ ട്ട ീവശം ദവയഥ യഹജഹഴഺിന  ണ്്ട മഹ്ത ഩരമഹൻ 
ീഩഹ ഼ന്഼. 

 അീപ്പഹൾ ്ഩജ ൾ ഩയഷ്ഩയം ഩരമ഼ മഹണ്: ു ീ മഺക്്ക യഹജഹഴ് ഩണ്്ട ഭഽന്് 
ഴയങ്ങൾ നൽ ഺ. 

 അത് ഇീപ്പഹൾ യഹജ്ഞഺ ആഴവയിപ്പട്ട഼. യഹഭിന 14 ഴർശം  ഺട്ടഺറമച്്ച ഷവന്ത്ം ഭ നഹമ 
ബയതിന യഹജഹഴഹക്കണിഭന്്. 

 യഹഭൻ യഹജഹഴഹ ഼ന്  ഹള്ച  ഹണഹൻ ഭസഹയഹജഹഴ഼ം എറല ഹഴയ഼ം ഑യ഼ങ്ങഺ 
നഺൽക്ക഼ീമ്പ്ഹളഹണ് ഈ ആഴവയം ഉണ്ടഹ ഼ന്ത്. 

 ്ഩജ ൾ അഴയ഼ിട ീദശയം ഴഹക്ക഼ ലഺറഽിട ്ഩ ടഺപ്പഺക്ക഼ന്഼ണ്്ട. 
 എള഼ത്തചഛ ിെ ജ഻ഴഺതഴ഻ക്ഷ്ണം ഩഽർണഭഹമ഼ം ഴയക്തഭഹക്ക഼ന്  ഹഴയബഹ്ഭഹണ് 
റക്്ഷ്ഭണ ഷവഹന്ത്നം. 

ഷസഹമ ്് ന്ധം 

1. അദ്ധയഹത്മ യഹഭഹമണം  ഺലഺപ്പഹട്്ട - എള഼ത്തചഛ ൻ 
2. ഩ഼യഹണ നഺഘണ്ട഼ 
3. . ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ഡഺ  . 
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3. ജ്ഞഹനപ്പഹന 

ഩഽന്ത്ഹനം 
 ഴഺഩയഺചമം : 

 ബക്ത  ഴഺ ലഺിറഹയഹലഹമഺയ഼ന്഼ ഩഽന്ത്ഹനം. 
 ഩഽന്ത്ഹനത്തഺിെ ഏറ്റഴ഼ം ്ഩഷഺദ്ധഭഹമ  ാതഺമഹണ് ജ്ഞഹനപ്പഹന. 
  റലഺതഭഹമ ുവറഺമഺറഽിട ബഹയത഻മ ജ഻ഴഺതചഺന്ത്  ഼രഺക്ക഼ി ഹള്ള഼ന് യ഻തഺമഺൽ 
ആഴഺശ്ക്കയഺച്ചതഹണ് ഈ  ാതഺമ഼ിട ീഭന്മ. 

 ആറ്റ഼ീനഹറ്റ഼ണ്ടഹമ ഒഭനപ്പ഼്തിെ ആ ഷ്ഭഺ  ഴഺീമഹ്ം  ഴഺമഺറ഼ണ്ടഹക്കഺമ 
ദ഼ുഃഖത്തഺൽ നഺന്഼ം ഉണ്ടഹമതഹണ് ജ്ഞഹനഩഹന . 

 ഩഽന്ത്ഹനം ീഭറ്പ്പത്തഽർ ബട്ടതഺയഺിമ ഷഭ഻ഩഺക്ക഼ മ഼ം ജ്ഞഹനപ്പഹനമഺൽ എിന്ത്ങ്കഺറ഼ം 
തഺയ഼ത്തറ഼ ൾ നടീത്തണ്ടത഼ീണ്ടഹ എന്ഹയഹമ഼ മ഼ം ിചമ്ത഼.  

 ഭറമഹലത്തഺറഹമ  ഹഴയം ഴഹമഺക്കഹൻ തഹറപ യയഭഺറല ഹത്ത ബട്ടതഺയഺ ആഴവയം നഺയഷഺച്ചീപ്പഹൾ 

ജ്ഞഹനപ്പഹനമഺൽ ബ്ഴഹൻ അഴതയഺക്ക഼ മ഼ം ഩഽന്ത്ഹനത്തഺിെ ബക്തഺമ഼ം ബട്ടതഺയഺമ഼ിട 
ഴഺബക്തഺമ഼ം ത഼റയഭഹിണന്യ഼ലഺിചമ്ിതന്഼ം ഐതഺസയഭ഼ണ്്ട 

 ജ്ഞഹനപ്പഹനമഺിറ അതഺ്സനങ്ങലഹമ ീഴദഹന്ത്ഷതയങ്ങൾ ഷഹധഹയണക്കഹർക്ക഼ 
ീഩഹറ഼ം എല഼പ്പം ഭനഷസ ഺറഹക്കഹൻ ഷഹധഺക്ക഼ന് യ഻തഺമഺൽ ഩച്ചഭറമഹലത്തഺൽ ആണ് 
എള഼തഺമത്. 

 അീേസം 16 ആം നഽറ്റഹണ്ടഺൽ ിഩയഺന്ത്ൽഭണണ മ്ക്്ക അട഼ത്ത഼ള്ള അങ്ങഹടഺപ്പ഼രിത്ത 
തഺയ഼ഭഹന്ധഹം ഼ന്് ീക്ഷ്്തത്തഺന഼ ഷഭ഻ഩഭ഼ള്ള ഩഽന്ത്ഹനം ഇറല ത്തഹണ്  ജനഺച്ചത് . 

 ഷന്ത്ഹനീ്ഹഩഹറം ഩഹന, ബഹശഹ ർണണ ഹഭാതം, നഹയഹമണ഻മഷ്ീതഹ്തങ്ങൾ, 
ദവഹഴതഹയഷ്ീതഹ്തം,നഽിറ്റട്ട഼ സയഺ എന്ഺഴമഹണ്  ഩഽന്ത്ഹനത്തഺിെ ഭറ്റ഼  ാതഺ ൾ. 

 ജനസാദമത്തഺൽ ജ഻ഴഺക്ക഼ന് ്ഩഺമങ്കയനഹമ ജന ഻മ  ഴഺമഹണ്  ഩഽന്ത്ഹനം.  
 റഹലഺതയഴ഼ം, ഭഹധ഼യയഴ഼ം  റർന് അീേസത്തഺിെ ഴയഺ ൾ ീ ട്ട഼ി ഹണ്ടഹണ്  ഩളമ 
തറഭ഼രമഺിറ  ഼ഞ്ഞ഼ങ്ങൾ ഉരങ്ങഺമഺയ഼ന്ത് . ജ്ഞഹനപ്പനമഺിറ ഏിതങ്കഺറ഼ം ഴയഺ ൾ 
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ഴറല ീപ്പഹള഼ം ിചഹറല ഹത്ത,എള഼ത്ത഼ ഹീയഹ, യഹശ്്ട഻മക്കഹീയഹ, ഷഹഭഽസയ്ഩഴർത്ത ീയഹ 
ഇറല . 

 ഭറമഹലഺമ഼ിട ഭനഷസ ഺൽ അ്തക്്ക ീഴയ഼ ഩഺടഺച്ച഼ീഩഹമ ഴയഺ ലഹണ്  അഴമഺൽ ഩറത഼ം. 
 ആറ്റ഼ീനഹറ്റ഼ ഩഺരന് തിെ  ഼ഞ്്ഞ, ആ  ഼ഞ്ഞഺിെ ീചഹരഽൺ ദഺഴഷം തിന് 
ഭാതഺമടഞ്ഞീപ്പഹൾ ,ഷവഹബഹഴഺ ഭഹമ഼ം അത഻ഴദ഼ുഃഖഺതനഹമ ഩഽന്ത്ഹനം,തിെ ഷങ്കടിത്ത 
഑യ഼ ീമഹ്ഴഺശമഭഹക്കഺ ഭഹറ്റ഼ മ഼ം ഭന഼ശയജന്മിത്തക്ക഼രഺച്്ച ഭനനം നടത്തഹൻ 
്വഭഺക്ക഼ മ഼ം ിചമ്ത഼.  

 തിെ ഷഽക്്ഷ്ഭ ഩഠനപറങ്ങൾ ഭഹനഴയഹവഺക്കഹ ഭഹനം ്ഩീമഹജന യഭഹക്കഹൻ 
ജ്ഞഹനപ്പഹനമഺറഽിട അീേസത്തഺന഼ ഷഹധഺച്ച഼. അചഞ്ചറഭഹമ ബ്ഴദ്ബക്തഺ ഏഴർക്ക഼ം 
ഭനക്കയ഼ത്ത഼ം ആവവഹഷഴ഼ം നറ് ഼ിഭന്് അീേസം ഉഩീദവഺച്ച഼.  

 ഉണണ ഺക്കാശ്ണന്    ഭനഷസ ഺൽ  ലഺക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ ഉണണ ഺ ൾ ഭറ്റ഼ ീഴണീഭഹ ഭക്കലഹമ്‚ എന് 
ഴയഺ ലഺറഽിട ഷവമം ആവവഹഷം  ിണ്ടത്തഺമ അീേസത്തഺിെ 
്ഩഩഞ്ചഷതയങ്ങിലക്ക഼രഺച്ച഼ ്ഩതഺഩഹദഺക്ക഼ന് ഴയഺ ൾ അന്഼ം, ഇന്഼ം, എക്കഹറത്ത഼ം 
്ഩഷക്തഭഹമഺ നഺറി ഹള്ള഼ന്഼. 

ഩഹഠബഹ്ത്തഺറഽിട :- 

 അക്കഹറിത്ത ഷഭ഼ദഹമ ്ഩഭഹണഺഭഹയ഼ിട ിദൗർഫറയങ്ങിലക്ക഼രഺച്്ച വക്തഭഹമ 
ബഹശമഺൽ ഩയഺസഷഺക്കഹൻ അീേസം ുധയയം ഹണഺച്ച഼. 

 ഷഥഹനഭഹനങ്ങൾിചഹറല ഺക്കറസഺച്ച഼നഹണംി ട്ട഼നടക്ക഼ന്ഴീയമ഼ം,ഴഺശമറമ്പ്ടന്മഹീയ
മ഼ം അീേസം അഩസഷഺച്ച഼.  

 ഩട്ടഺന഼ം, ഴലമ്ക്ക഼ം ീഴണ്ടഺ  ഴഺത എള഼തഺമഺയ഼ന് ,ഇശ്ടഭഺറല ഹത്തത഼ ഩരഞ്ഞഹൽ തറ 
ിഴട്ട഼ഭഹമഺയ഼ന് അക്കഹറത്്ത നഺർബമഭഹമഺ ഷഭഽസഴഺഭർവനം നടത്തഺമ ഩഽന്ത്ഹനം 
ഭറമഹലം  ണ്ട ഴറഺമ ഴഺഩ്ലഴ ഹയഺമഹണ്.  

 ‚ഩഺരക്ക഼ന് ീനയത്ത഼ം, ഭയഺക്ക഼ന് ീനയത്ത഼ം‛ ഑യഺക്കറ഼ം ഑യ഼ഭഺച്്ച 
ഴഷഺക്കഹതഺയഺക്ക഼ന്ഴർ‛ഭീദ്ധയമഺങ്ങിന  ഹണ഼ന് ീനയത്ത഼ ിഴര഼ിത 
ഭൽ ഷയഺക്ക഼ന്ിതന്ത്ഺനഹണ് ‚ എന്഼ ഩഽന്ത്ഹനം ീചഹദഺക്ക഼ന്഼. 

 ‛ ണ്ട഼ ണ്ടങ്ങഺയഺക്ക഼ം ജനങ്ങില  ണ്ടഺിറല ന്഼ ഴയ഼ത്ത഼ന്ത഼ം. യണ്ട഼നഹറ഼ ദഺനം 
ി ഹിണ്ടഹയ഼ത്തിന തണ്ടഺീററ്റഺ നടത്ത഼ന്ത഼ം, ‚ഭഹലഺ ഭ഼ ീലരഺമ ഭന്ിെ ീതഹലഺൽ 
ഭഹരഹപ്പ഼ ീ റ്റ഼ന്ത഼ം ബഴഹൻ‛ ഇത്തയം ്ഩതഺബഹഷങ്ങൾ ഇന്഼ം ീനയഺൽ  ഹണ഼ന് 
അഴഷഥഹഴഺീവശങ്ങൾ തിന്മീറല   
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 ഭന഼ശയഭനഷസ ഺിെ ഑യഺക്കറ഼ം അടങ്ങഹത്ത ആവ ിലക്ക഼രഺച്്ച ‛അർത്ഥിഭ്ത 
ഴലിയമ഼ണ്ടഹമഹറ഼ം ,താഩ്തഺ ഴയഹ ഭനഷസ ഺിന്ഹയ഼  ഹറം‚ഩത്ത഼  ഺട്ട഼ ഺൽ നഽര഼ 
ഭതഺിമന്഼ം, വതഭഹ ഺൽ ഷസ്ഷം ഭതഺിമന്഼ം ഉള്ള ഴയഺ ലഺൽ ഴഺഴയഺക്ക഼ന്഼.  

 ഩീക്ഷ്, എ്ത  ണ്്ട  ഩണീഭഹ, ഷവീത്തഹ ഷമ്പ്ഹദഺച്ചഹറ഼ം‛ചത്ത഼ീഩഹീന്യം 
ഴഷ്്തഭത഼ീഩഹറ഼ം‚ി ഹണ്ട഼ ീഩഹ ഹൻ ആർക്ക഼ം  ളഺമഺിറല ന് ഩച്ചഩയഭഹർത്ഥം 

അീേസം ഒർമ്മഺപ്പഺക്ക഼ന്഼ 
 .( ീറഹ ം ഭ഼ള഼ഴൻ  ഻ളടക്കഺമ അറ ്ഷഹണ്ടർ ച് ഴർത്തഺ ഇന്ത്യമഺിറ ഑യ഼ 
മതഺഴയയിന  ണ്ട഼ഭ഼ട്ടഺമ ീവശം ,ബഹയത഻മ ദഹർവനഺ തമ഼ിട ഭസതവിത്തക്ക഼രഺച്്ച 
ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ,തഹൻ ഭയഺക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ ഈ ീറഹ ത്ത഼ നഺന്഼ം തഹിനഹന്഼ം 
ി ഹണ്ട഼ീഩഹ ഼ന്ഺിറല ന്് ഭഹീറഹ ിയ ഭനഷസ ഺറഹക്കഺക്കഹനഹമഺ തിെ വഴിപ്പട്ടഺക്്ക 
ഩ഼രത്്ത  തിെ ു  ൾ യണ്ട഼ം ഭറ്റ഼ള്ളഴർക്ക഼  ഹണഹനഹമഺ ഇടണിഭന്് അീേസം 
നഺർീേവം നറ് ഺമഺയ഼ന്഼ിഴന്  ഥ ഇഴഺിട ഒർമ്മഺപ്പഺക്കിട്ട) 

 ത഼ീറഹം ക്ഷ്ണഺ ഭഹമ ഈ ആമ഼ശ്ക്കഹറം ഭ഼ള഼ഴൻ ഒീയഹ  ീഭഹസങ്ങൾ 
ിഴച്ച഼ഩ഼റർത്ത഼ന്തഺിെ ഴയർത്ഥതിമക്ക഼രഺച്്ച‛ഇത്ഥീഭഹീയഹന്഼ ചഺന്ത്ഺച്ചഺയഺക്കീഴ 
ചത്ത഼ീഩഹ ഼ന്഼ ‚എന് ഴയഺമഺറഽിട ഴയക്തഭഹക്ക഼ന്഼.  

 അനഹഴവയഭഹമ ആഡംഫയ്ബഭം  ഹണഺക്ക഼ന്, ിഩഹങ്ങച്ചജ഻ഴഺതം നമഺക്ക഼ന് 
്ഩഭഹണഺഭഹർിക്കതഺിയ അീേസം എമ്ത ഩയഺസഹഷവയങ്ങൾ ഇന്഼ം  ഽട഼തൽ 
്ഩഷക്തഭഹമഺ നഺറനഺറ്ക്ക഼ന്഼. 

  ർമ്മങ്ങൾക്്ക ഴഺലനഺറഭഹണ്  ഈ ബഽഭഺിമന്഼ം ഇചഛ ഺക്ക഼ന്ിതഹിക്ക ഏഴർക്ക഼ം 
ി ഹട഼ക്ക഼ന് ഴഺവവഭഹതഹഴഹണ്  ബഽഭഺീദഴഺിമന്഼ം ഩഽന്ത്ഹനം ഴഺലംഫയം ിചയ്യ഼ന്഼ണ്്ട . 

 ഴഺശ്ണ഼ഩത്നഺമഹമ ബഽഭഺീദഴഺിമ‚ഩഹദഷ്ഩർവം ക്ഷ്ഭഷവീഭ‛ എന്഼ ിചഹറല ഺിക്കഹണ്്ട 
ു  ിതഹട്്ട തറമഺൽ ിഴച്്ച ്ഩണഭഺച്ച഼ി ഹണ്ടഹണ്  ഉണർിന്ള഼ീന്റ്ക്കണ്ടിതന്് 
നമ്മഺൽ ഩറയ഼ം ഩഠഺച്ചഺട്ട഼ണ്ടിറല ഹ.മ഼്ം നഹറഺറ഼ം നറല ത്  റഺമ഼്ഭഹിണന്഼ം 
 റഺ ഹറിത്ത ബഹയതബഽഖണ്ഡഭഹണ്  ഏറ്റഴ഼ം നറല  ബഽ്ഩീദവിഭന്഼ം,ഇഴഺിട ഑യ഼ 
ഩ഼റല ഹിമങ്കഺറ഼ം ജനഺക്കഹന഼ള്ള ീമഹ്യത ഴയ഼ീത്തണീഭ എന്഼ം ഩഽന്ത്ഹനം 
്ഩഹർത്ഥഺക്ക഼ന്഼ണ്്ട . 
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  ാതമ഼്ത്തഺൽ ഈവവയധയഹനം നടത്തഺമഹറ഼ം,ീ്തതഹമ഼്ത്തഺൽ മഹ്ം ിചമ്തഹറ഼ം 
,ദവഹഩയമ഼്ത്തഺൽ ീസഹഭം ിചമ്തഹറ഼ം റബഺക്ക഼ന് പറം  റഺമ഼്ത്തഺൽ 
നഹഭഷങ്ക഻ർത്തനം ി ഹണ്്ട   ഷഺദ്ധഺക്ക഼ിഭന്് ഩ഼യഹണങ്ങലഺൽ ഩരമ഼ന്഼.  

 ീഭഹക്ഷ്ം റബഺക്കഹൻ എിന്ത്ല഼പ്പഭഹർ ഗ് ം അീറല  ഩഽന്ത്ഹനം ഇക്കഹയയം ജ്ഞഹനപ്പഹനമഺൽ 
ത഼ടക്കത്തഺറ഼ം, ഑ട഼ക്കത്തഺറ഼ം ഩരമ഼ന്഼ണ്്ട .‚തഺയ഼നഹഭങ്ങൾ നഹഴഺീന്മിറീപ്പഹള഼ം 
ഩഺയഺമഹിതമഺയഺക്കണം നമ്മ഼ിട നയജന്മം ഷപറഭഹക്ക഻ട഼ഴഹൻ‛എന്഼ 

 ആദയഴയഺ ലഺറ഼ം ‚ആീഭഹദം ഩഽണ്്ട ിചഹറല ഼ഴഺൻ നഹഭങ്ങൾ ആനരം ഩഽണ്്ട ്ഫഹ്മത്തഺൽ 
ീചയ഼ഴഹൻ‛ എന്് അഴഷഹനഴ഼ം ആസവഹനം ിചയ്യ഼ന്഼.  

 നഹഭഷങ്ക഻ർത്തനബക്തഺ ുഴയഹ്യഴ഼ം,ജ്ഞഹനഴ഼ം ീനടഺത്തയ഼ിഭന്തഺനഹൽ ഏറ്റഴ഼ം നറല  
ഭ഼ക്തഺഭഹർ ഗ് ം അത഼തിന്മഹണ് . ഩഽന്ത്ഹനത്തഺിെ അടഺമ഼രച്ച ബക്തഺമഹണ് , 
ഩണ്ഡഺതനഹമ ീഭൽപ്പത്തഽയഺിെ ഴഺബക്തഺീമക്കഹൾ തനഺക്കഺശ്ടിഭന്് 
്വ഻്഼യ഼ഴഹമഽയപ്പൻ അയ഼ലഺിചമ്തഺട്ട഼ിണ്ടന്  ഥ ്ഩഷഺദ്ധഭഹണിറല ഹ. 

 ഭഹനഷഺ ഷംഘർശഭഺറല ഹിത ഭനഷസ ഭഹധഹനീത്തഹിട,ഈവവയൻ ഭനഷസ രഺഞ്്ഞ 
തയ഼ന്തഺൽ ഩഽർണണ  ഷംതാഩ്തഺീമഹിട ജ഻ഴഺതം നമഺക്കഹൻ നഺയന്ത്യഭഹമ നഹഭജഩം 
ആീയമ഼ം ഷസഹമഺക്ക഼ം. ഩഽന്ത്ഹനത്തഺിെ ഴയഺ ൾ നറല  ജ഻ഴഺതം നമഺക്കഹൻ 
നഭ഼ീക്കഴർക്ക഼ം ്ഩീചഹദനം നറ് ഼ന്ഴമഹണ് . 

  ഼ങ്ക഼ഭത്തഺിെ ്഼ണീഭഹ ഴഺറീമഹ അരഺമഹിത അത് ച഼ഭന്് നടക്ക഼ന്  ള഼തിമ 
ീഩഹിറമഹണ് ഭന഼ശയർ എന്്  ഴഺ ഩരമ഼ന്഼. 

 എ്തീമിര അരഺഴ് ീനടഺമഺട്ട഼ം  യ്യഺൽ ഉള്ളതഺിെ ഴഺറ അരഺമഹിത അിതഴഺിട  ഺട്ട഼ം 
എന്് അീനവശഺക്ക഼ന്ഴയഹണ് ഇന്ിത്ത ഭന഼ശയർ. 

 അൽഩം ഭഹ്തം ആമ഼ഷസ ് ഉള്ള നഹം ബഽഭഺമഺൽ ഩഺരന്ത് തിന് ഴറഺമ ബഹ്യഭഹണ്. 
 ജനഺക്ക഼ന്ത഼ം ഭയഺക്ക഼ന്ത഼ം നഹം ഑യ഼ഭഺച്ചറല .ഩയഷ്ഩയം  ഹണ഼ീമ്പ്ഹൾ എന്ത്ഺനഹണ് 
ഭത്സ്യഺക്ക഼ന്ത് എന്ഹണ്  ഴഺ ീചഹദഺക്ക഼ന്ത്. 
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1. ജ്ഞഹനപ്പഹന “ ഩഽന്ത്ഹനം 
2. ഽ്്ഺൾ. ീഩജ്. 
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                   4.യ഼ ്ഭഺണഺ ഷവമംഴയം  

           ഼ഞ്ചൻ നമ്പ്യഹർ. 
 ഼ഞ്ചൻ നമ്പ്യഹർ അഴതയഺപ്പഺച്ച ത഼ള്ളൽ ഭഽന്് തയം ഉണ്്ട . 

1. ഒട്ടൻത഼ള്ളൽ 

 

 ത഼ള്ളറഺൽ ്ഩഹധഹനയഭ഼ള്ള ഑ന്ഹണ് ഒട്ടൻത഼ള്ളൽ. ഭഽന്് ആല഼ ൾ ീചർന്ഹണ് ഇത് 
അഴതയഺപ്പഺക്ക഼ന്ത്. 

 ത഼ള്ളൽ ഹയന് ഩ഼രീഭ യണ്്ട ഴഹദയക്കഹർ ഉണ്ടഹ ഼ം. ത഼ള്ളൽക്കഹയൻ ഩഹടഺ നഺർത്ത഼ീമ്പ്ഹൾ 
ഴഹദയക്കഹർ ഏറ്റ഼ഩഹട഼ം. 

 ത഼ള്ളൽ അഴതയഺപ്പഺക്ക഼ന് ആല഼ിട ീഴശം ഴയതയഷ്തഭഹമഺയഺക്ക഼ം. 
 ഭ഼ഖത്്ത ഩച്ച ീതക്ക഼ം.  ണണ ഼ ൾ ച഼ണ്ട ഩഽ ി ഹണ്്ട ച഼ഴപ്പഺക്ക഼ം.  ണണ ഼ം ഩ഼യഺ ഴ഼ം 
 യഺഭശഺി ഹണ്്ട ന഻ട്ടഺ എള഼ത഼ം. 
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 തറമഺൽ ത഼ണഺി ഹണ്്ട ി ട്ടഺ അതഺന് ഭ഼ ലഺൽ അർധഴാത്തഹ ാതഺമഺറ഼ള്ള  ഺയ഻ടം 
ഴക്ക഼ം. 

 അയമഺൽ ച഼ഴന് നഺരത്തഺൽ ഉള്ള ഩട്ട ച഼റ്റ഼ം. അതഺന് ഭ഼ ലഺറഹമഺ  ച്ച ച഼റ്റ഼ം. ഩഺര ് 
ബഹ്ത്്ത  യഭ഼ണ്ട഼ം ഭ഼ൻബഹ്ത്്ത ഭ഼ന്ത്ഺമ഼ം ധയഺക്ക഼ം. 

 ആബയണങ്ങൾ ഇഴമഹണ്:-  ള഼ത്തഹയം, ി ഹയറഹയം, ഭഹർഭഹറ, ിനഞ്ച഼ ഩറ , 
ീതഹൾഩഽട്്ട, സഷ്ത ട ം,  ങ്കണം, ച്ച ഭണഺ. 
 

2. ഩരമൻ ത഼ള്ളൽ 

 

 ഭറ്്റ ത഼ള്ളറ഼ ീലക്കഹൾ ്ഩമഹഷഭ഼ള്ളതഹണ് ഩരമൻ ത഼ള്ളൽ.യഹഴഺിറമഹണ് ഇത് 
അയീങ്ങര഼ന്ത്.  

 ഩരമ഼ന് യ഻തഺമഺൽ ആണ് ഇതഺിെ ഩഹട്്ട അതഺനഹൽ തിന് ഇതഺന് ഩരമൻ ത഼ള്ളൽ 
എന് ീഩയ഼ം  ഺട്ടഺ. 

 ഩരമർ എന് ഴഺബഹ്ത്തഺിെ ഩളമ അബഺനമയ഻തഺ ഩയഺശ്ക്കയഺച്ച഼ണ്ടഹക്കഺമതഺനഹൽ ഈ 
ീഩയ് ഴന്഼ എന്഼ം ഩരമ഼ന്഼. 

 വഺഴ ഷദാവഭഹമ ീഴശഭഹണ്  റഹ ഹയന് ഉണ്ടഹക്ക഼ .  
 ബക്തഺക്കഹണ് ഇതഺൽ ്ഩഹധഹനയം. ഩ഼യഹണ  ഥ ൾ ആണ് ഇതഺൽ ഉഩീമഹ്ഺക്ക഼ന്ത്. 
 ഭാദം്ം എന് ഴഹദയ ഉഩ യണഭഹണ് ഉഩീമഹ്ഺക്ക഼ന്ത്. 
 ഭറല ഺ  എന് ഷംഷ് ാതഴാത്തഭഹണ് ഇതഺൽ  ഽട഼തറഹമഺ ഉഩീമഹ്ഺക്ക഼ന്ത്. 
 ഴലിയ ഭര്തഺമഺൽ  റഹ ഹയൻ ആം്യങ്ങലഺറഽിട ഩഹട്ടഺിെ അർത്ഥം ഴഺവദ഻ യഺക്ക഼ം. 
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 ഇതഺൽ നാത്തത്തഺന് ്ഩഹധഹനയം  ഼രഴഹണ്. 
 ീഴശഴഺധഹനം :- 
  ഺയ഻ടം ആണ് ിഩിട്ടന്് ഈ ത഼ള്ളറഺിന ഭനഷസ ഺറഹക്കഹൻ ഷസഹമഺക്ക഼ന്ത്. 
 ഷർപ്പ പണഴ഼ം വഺഴറഺം്ഴ഼ം ഩതഺച്ച  ഺയ഻ടഭഹണ് ഉള്ളത്. അനന്ത്ിെ ഷങ്കൽഩഭഹണ് 
അത്. 

 ഉട഼ത്്ത ി ട്ട഼ന്ത് ച഼ഴന് ഩട്ട഼ ി ഹണ്ടഹണ്. ീദസം ഭ഼ള഼ഴൻ ബഷ്ഭം, ചരനം ഇഴ 
ീതക്ക഼ം. 

  യഺഭശഺി ഹണ്്ട ഴഹറഺട്്ട  ണ്ിണള഼ത഼ം. അമ്പ്ടഺ  ച്ചഭണഺ,ഉട഼ത്ത഼ ി ട്്ട ഉണ്ടഹ ഼ം. 
 ഴറത഼  ഹറഺൽ ഴഹ ച്ചഺറമ്്പ് അണഺമ഼ം. ഑റ്റക്കഹറഺൽ ആണ് നാത്തം ചഴഺട്ട഼ . 
ഭ഼രഺമടന്ത് തഹലഭഹണ് അതഺന് ഉണ്ടഹ ഼ . 

 യ഼്ദഹക്ഷ്ഭഹറ ലഹണ് ധയഺക്ക഼ന്ത്. 

 ഷബഹ്ഩീഴവം, ഩഹഞ്ചഹറഺ ഷവമംഴയം, ഩീഞ്ചീ്രഹഩഹഖയഹനം, ്തഺഩ഼യദസനം, 
 ഼ംബ ർണഴധം, ദക്ഷ്മഹ്ം,  ഻ച ഴധം, 
ഩ഼ലഺര഻ീഭഹക്ഷ്ം,ഷ഼ീരഹഩഷ഼ീരഹഩഹഖയഹനം,നഹലഹമണഺചയഺതം, സയഺശ്ച്രചയഺതം 
ത഼ടങ്ങഺമ ഩരമൻ ത഼ള്ളറ഼ ൾ നമ്പ്യഹർ അഴതയഺപ്പഺച്ച഼. 

3. വ഻തങ്കൻ ത഼ള്ളൽ 

 നമ്പ്യഹർ ആദയം അഴതയഺപ്പഺച്ചത് വ഻തങ്കൻ ത഼ള്ളൽ ആമഺയ഼ന്഼.  റയഹണ 
ഷൗ്ന്ധഺ ം ആണ് ആദയിത്ത  ഥ. 

 ചഹ യഹീയഹട഼ള്ള ്ഩതഺ ഹയ ഷഽച ഭഹമഺ ഑യ഼ യഹ്തഺ ി ഹണ്്ട ഉണ്ടഹക്കഺ 
അഴതയഺപ്പഺച്ച ത഼ള്ളറഹണഺത്. 

 ്വ഻യം്ൻ എന് ഷംഷ് ാത ഩദത്തഺൽ നഺന്ഹണ് വ഻തങ്കൻ എന് ഩദം 
ഉണ്ടഹമത്. 

 ഩ഼റമർക്കഺടമഺൽ ഷഹധഹയണഭഹമഺ ഉഩീമഹ്ഺക്ക഼ന് ഩദഭഹണ് വ഻തങ്കൻ. 
 ീഴ്ത  ഼രച്ചഹണ് ഇതഺിറ ഩഹട്്ട. റഹഷയഹംവം ഇതഺൽ  ഽട഼തറഹമഺ  ഹണഹം. 
 ഩഹതഺയക്കഹണ് ഇത് അഴതയഺപ്പഺക്ക഼ന്ത്. 
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 ത഼ള്ളൽ അഴതയഺപ്പഺക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ ിഩഹത഼ീഴ നഺറഴഺലക്്ക ഉഩീമഹ്ഺക്കഹരഺറല . 
 ീഴശം :- 
 ഭ഼ഖത്്ത ഭഞ്ഞ ീതക്ക഼ം.  ണണ ഼ം ഩ഼യഺ ഴ഼ം  യഺഭശഺി ഹണ്്ട ന഻ട്ടഺ എള഼ത഼ം, 
ച഼ണ്്ട ച഼ പ്പഺക്ക഼ം ീദസത്്ത  ലബം ീതക്ക഼ം. 

 തറമഺൽ  ര഼ത്ത ത഼ണഺ ഉഩീമഹ്ഺച്്ച ി ഹണ്ട ി ട്ട഼ം. 
  ഼യ഼ീത്തഹറ ി ഹണ്ട഼ള്ള ഩഽക്കലഹണ് തറമഺറ഼ം ഭഹരഺറ഼ം ു  ലഺറ഼ം 
അണഺമ഼ന്ത്. 

  

യ഼ഗ്മഺണ഻ഷവമംഴയം (ഒട്ടൻത഼ള്ളൽ) 

 

 ഴഺദർ ബ ( ഼ണ്ധഺനം) യഹജയത്തഺിറ യഹജഹഴഹമഺയ഼ന്഼ ബ഻ശ്ഭ ൻ. 
 യ഼ഗ്മഺ, യ഼ഗ്മയഥൻ , യ഼ഗ്മഫഹസ഼ , യ഼ഗ്മീ വൻ , യ഼ഗ്മഹറഺ എന്഻ അഞ്ച഼ ഩ഼്തന്മഹയ഼ം 
യ഼ഗ്മഺണഺ എന് ഩ഼്തഺമ഼ം ഉണ്ടഹമഺയ഼ന്഼. 

 യ഼ഗ്മഺണഺ അത഻ഴ ഷ഼രയഺമ഼ം ഷത്സ്വബഹഴഺമ഼ം ആമഺയ഼ന്഼. ിചര഼പ്പം ഭ഼തീറ ്വ഻ ാശ്ണ 
ബ്ഴഹിെ ്഼ണ്ണങ്ങല്   ീ ട്ടരഺഞ്ഞഺയ഼ന് യ഼ഗ്മഺണഺ,  ാശ്ണനൻ തിെ ബർ ത്തഹഴഹമഺ 
ഴയണിഭന്് ആ്് സഺച്ച഼. 

 ്വ഻ ാശ്ണന഼ം യ഼ഗ്മഺണഺമ഼ിട ിഷൗരയയിത്തക്ക഼രഺച്ച഼ ീ ട്്ട യ഼ഗ്മഺണഺ തിെ 
ഩത്നഺമഹ ണിഭന്് ആ്് സഺച്ച഼.  

 യ഼ഗ്മഺണഺമ഼ിട ഷീസഹദയനഹമ യ഼ഗ്മഺ ഑യ഼ ദ഼വശ ഹടയക്കഹയനഹമഺയ഼ന്഼. 
 അമഹല഼ിട ഷ഼സാത്ത഼ക്കല്   ഷഹറവൻ , വഺവ഼ഩഹറൻ , ജയഹഷന്ധൻ , ദന്ത്ഴ്ക്തൻ 
ത഼ടങ്ങഺമഴയഹമഺയ഼ന്഼. 

 ഇഴിയഹിക്ക ്വ഻ ാശ്ണിെ വതാക്കല഼ഭഹമഺയ഼ന്഼. 
 അചഛ നമ്മഭഹർ ക്ക഼ം ഫന്ധ഼ക്കൾ ക്ക഼ം യ഼ഗ്മഺണഺിമ  ാശ്ണന്  റയഹണം  ളഺച്ച഼ 
ി ഹട഼ക്കഹനഹണ് തഹൽ പ്പയയം.  

 എന്ഹൽ യ഼ഗ്മഺ തിെ ഷീസഹദയഺിമ വഺവ഼ഩഹറന്  റയഹണം  ളഺച്ച഼ി ഹട഼ക്കഹൻ 
തഹൽ പ്പയയിപ്പട്ട഼. 

 നഺഴാത്തഺമഺറല ഹിത ബ഻ശ്ഭ  യഹജഹഴ് ഭ ിെ നഺർ ഫന്ധത്തഺന഼ ഴളങ്ങഺ.  
 ഇതരഺഞ്ഞ യ഼ഗ്മഺണഺ ഴലിയ ദ഼ഖഺതമഹമഺ. ഑യ഼ ഴഺവവഷ്ത ്ഫഹഹ്മണിന ഴഺലഺച്്ച 
 ാശ്ണിന ഈ ഴഺഴയം അരഺമഺക്കഹൻ അമച്ച഼.  

 ്ഫഹഹ്മണൻ ദവഹയ മഺിറത്തഺ ദവഹയഩഹറന്മഹയ഼ിട അന഼ഴഹദം ഴഹങ്ങഺ ്വ഻ ാശ്ണിെ 
ഷഭ഻ഩിഭത്തഺ ബ്ഴഹൻ ആ ്ഫഹഹ്മണിന ഴഺധഺമഹംഴണണ ം ഩഽജഺച്്ച തിെ ചഹയത്തഺയ഼ത്തഺ 
ഇശ്ടീബഹജനങ്ങല്   നൽ  ഺ.  

 ഷംതാഩ്തനഹമ ്ഫഹഹ്മണൻ ഴഺഴയിഭറല ഹം ്വ഻ ാശ്ീനഹട് ഩരഞ്ഞ഼. 
 എല഼പ്പഭഹമ ഑യ഼ ഭഹർ ്ഗ ഴ഼ം ഩരഞ്ഞ഼ി ഹട഼ത്ത഼.  
 അതഹമത്  ഼റുദഴഭഹമ ി്ൗയഺിമ ആയഹധഺക്കഹനഹമഺ ീക്ഷ്്തത്തഺീറക്്ക ഴയ഼ീമ്പ്ഹൾ , 
അഴഺിട ഴച്്ച യ഼ഗ്മഺണഺിമ ീതയഺൽ  മറ്റഺ ി ഹണ്ട഼ീഩഹമഹൽ ഭതഺ, എന്ഹണ഼ യ഼ഗ്മഺണഺ 
ഩരഞ്ഞമച്ചത്. 
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 യ഼ഗ്മഺണഺമ഼ിട ഷീരവഴഹർ ത്ത ീ ട്്ട ബ്ഴഹൻ അലഴറ്റ഼ ഷീന്ത്ഹശഺച്ച഼.  
 ദഹയ഼ ിന ീതയഹലഺമഹക്കഺ, ബ്ഴഹൻ ആ ്ഫഹഹ്മണിനമ഼ം  ഽട്ടഺ ഴഺദർ ബമഺീറഹട്്ട 
അതഺീഴ്ത്തഺൽ മഹ്തതഺയഺച്ച഼.  

 ഇതരഺഞ്ഞ ഫറയഹഭൻ അന഼ജിന ഷസഹമഺക്കഹനഹമഺ ുഷനയഷീഭതം ഴഺദർ ബമഺീറക്്ക 
ഩ഼രിപ്പട്ട഼.  

 ബ഻ശ്ഭ ൻ തിെ ഩ഼്തഺമ഼ിട ഴഺഴഹസഹീഘഹശങ്ങിലറല ഹം തയ്യഹരഹക്കഺ. 
 ീചദഺയഹജഹഴഹമ ദഭീഘഹശന഼ം ഭ നഹമ വഺവ഼ഩഹറന഼ം ഩഽജ ല഼ം ദഹനങ്ങല഼ം നടത്തഺ 
ചത഼യം്പ്പടീമഹട഼ം ഴഹദയീഘഹശീത്തഹട഼ം  ഽടഺ ഴഺദർ ബ യഹജധഹനഺമഺിറത്തഺ.  

 ബ഻ശ്ഭ ന഼ം യ഼ഗ്മഺമ഼ം ഫന്ധ഼ക്കല഼ം അഴിയ ഷവ഻ യഺച്്ച ഷൽ ക്കഹയങ്ങല്   ിചമ്ത഼. 
 അം്ൻ ,  റഺം്ൻ , ഭഹലൻ , ീ  മൻ , ഴം്ൻ , ഭഹ്ധൻ , ീ ഹഷറൻ , ഷഹറവൻ 
ത഼ടങ്ങഺമ യഹജഹക്കന്മഹയ഼ം ഩയഺഴഹയങ്ങല഼ം ഷന്സഺതയഹമഺയ഼ന്഼.  

 ഷഹറവൻ , ജയഹഷന്ധൻ , ഴഺഡഽയഥൻ , ദന്ത്ഴ്ക്തനൻ ത഼ടങ്ങഺഴർ ക്്ക ്വ഻ ാശ്ണൻ ഴന്഼ 
യ഼ഗ്മഺണഺിമ ി ഹണ്ട഼ീഩഹ ഼ിഭന്് ഷംവമഭ഼ള്ളതഺനഹൽ അഴിയഹിക്ക ുഷനയ 
ഷന്ഹസീത്തഹിടമഹണ് ആ്തയഹമത്. 

 ദവഹയ മഺൽ ഩരഞ്ഞ഼ഴഺട്ട ്ഫഹഹ്മണിന  ഹണഹിത യ഼ഗ്മഺണഺ ആ ഹംശഹബയഺതമഹമഺ.  
 അീപ്പഹള഼ണ്്ട അഴല഼ിട ഇടത഼  ണണ ഼ം  ഴഺല഼ം ത഼ടമ഼ം ത഼ടഺച്ച഼.  
 ഇത് നഹയഺഭഹർ ക്്ക വ഼ബറക്ഷ്ണഭഹമത഼ി ഹണ്്ട യ഼ഗ്മഺണഺ ഷീന്ത്ഹശഺച്ച഼.  
 അീപ്പഹീളക്ക഼ം ആ ്ഫഹഹ്മണൻ അഴഺിടിമത്തഺ ്വ഻ ാശ്ണന഼ം ഫറയഹഭന഼ം ുഷനയ 
ഴ഼ിഭറല ഹം എത്തഺമ ഴഺഴയം യ഼ഗ്മഺണഺിമ അരഺമഺച്ച഼.  

 അത഻ഴ ഷന്ത്഼ശ്ടമഹമ യ഼ഗ്മഺണഺ ഩറതയം ഴഺറിപ്പട്ട ്ദഴയങ്ങല്   ആ ്ഫഹഹ്മണന് നൽ  ഺ 
ഴണങ്ങഺ നഺന്഼ .  

 ്ഫഹഹ്മണൻ ആവ഻ർ ഴദഺച്ചഺട്്ട  അഴഺിടനഺന്഼ം മഹ്തമഹമഺ. 
 ്വ഻ ാശ്ണന഼ം ഫറയഹഭന഼ം ഴന്ഺട്ട഼ണ്ടന്രഺഞ്ഞ ബ഻ശ്ഭ ന അഴിയ ഷവ഻ യഺച്്ച 
ഷറ്ക്കഹയീത്തഹിട തഹഭഷഺപ്പഺച്ച഼. 

 ഷ഼രയയഽഩനഹമ ്വ഻ ാശ്ണിന  ണ്്ട തങ്ങല഼ിട യഹജ ഼ഭഹയഺമ഼ം 
്വ഻ ാശ്ണന഼ഭഹമ഼ള്ള ഴഺഴഹസം നടീക്കണീഭിമന്് എറല ഹഴയ഼ം ഉള്ളളഺഞ്ഞ഼ 
്ഩഹർ ത്ഥഺച്ച഼.  

 യ഼ഗ്മഺണഺ ീതഹളഺഭഹീയഹിടഹപ്പം ീക്ഷ്്തത്തഺിറത്തഺ ഩഹർ ഴതഺീദഴഺിമ നന്ഹമഺ 
്ഩഹർത്ഥഺച്ച഼. 

 ഩഽജ ിലറല ഹം  ളഺഞ്്ഞ തഺയഺച്ച഼ഴയ഼ന് യ഼ഗ്മഺണഺമ഼ിട അത഻ഴ ിഷൗരയയത്തഺൽ ഩറ 
യഹജഹക്കന്മഹയ഼ം ീഭഹസഺച്്ച ്ഩതഺഭ  ണിക്ക നഺന്഼ീഩഹമഺ.  

 ഭരം ഭരം നടന്ട഼ക്ക഼ന് ആ ഷ്്ത഻ യത്നത്തഺിെ അട഼ത്്ത ്വ഻ ാശ്ണൻ ീതയ഼ഭഹമഺ 
ിചന്് അഴില ആ ീതയഺൽ  മറ്റഺ മദ഼ക്കല഼ിട അ മ്പ്ടഺീമഹിട ീഩഹഴ഼ മ഼ം ിചമ്ത഼.  

 ബ഻ശ്ഭ ന഼ം അന്ത്ഩ഼യഷ്്ത഻ ല഼ം ഫന്ധ഼ക്കല഼ം ഴലിയമധഺ ം ഷീന്ത്ഹശഺച്ച഼. 
 യ഼ഗ്മഺമഹ ിട്ട, ‚ ാശ്ണിന ഴധഺച്്ച  യ഼ഗ്മഺണഺിമ ഴ഻ിണ്ടട഼ത്തീവശീഭ ഇനഺ ഴഺദർ ബമഺൽ 
്ഩീഴവഺക്ക഼ മ഼ള്ളഽ ‚ എന്് ്ഩതഺജ്ഞിചമ്ത഼. 

 യ഼ഗ്മഺമ഼ം ്വ഻ ാശ്ണന഼ം തമ്മഺൽ ബമഹന ഭഹമ മ഼ദ്ധം നടന്഼.  
 യ഼ഗ്മഺമ഼ിട അഷ്്തങ്ങിലറല ഹം  ാശ്ണന്   എമ്ത഼ഭ഼രഺച്ച഼.  
 യ഼ഗ്മഺ ഴഹല്   ്ഩീമഹ്ഺച്ചീപ്പഹല്    ാശ്ണൻ ആ ഴഹല്   എമ്ത഼ഭ഼രഺച്ച഼.  
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 അഴഷഹനം  ാശ്ണന഼ം ഴഹിലട഼ത്്ത യ഼ഗ്മഺമ഼ിട ീനർ ക്്ക  ഩഹഞ്ഞ഼.  
 അീപ്പഹല്   യ഼ഗ്മഺണഺ, തിെ ഷീസഹദയിന ി ഹറല യ഼ിതന്഼ം,ിഩഹര഼ത്്ത ഭഹപ്പ഼ 
ി ഹട഼ക്കണിഭന്഼ം ീ ണീഩക്ഷ്ഺച്ച഼. 

 തിെ ്ഩഺമതഭമ഼ിട ഴഹക്ക഼ ല്   ഷവ഻ യഺച്്ച,  ാശ്ണൻ യ഼ഗ്മഺിമ ഴധഺച്ചഺറല .  
 എന്ഹൽ അഴിന ഩഺടഺച്ച഼ി ട്ടഺ ഭ഻വമ഼ം ീ വഴ഼ം  യഺച്്ച ഴഺയഽഩനഹക്കഺ .  
 യ഼ഗ്മഺമ഼ിട ീഷനിമിമറല ഹം ഴധഺച്്ച  ഫറയഹഭന഼ം അീപ്പഹല്   അഴഺിടിമത്തഺ.  
 യ഼ഗ്മഺിമ അളഺച്ച഼ഴഺട്ടീവശം യ഼ഗ്മഺണഺിമ ആവവഷഺപ്പഺച്ച഼ .

  
 യ഼ഗ്മഺ ്ഩതഺജ്ഞമന഼ഷയഺച്്ച ഩഺിന് ഴഺദർ ബ യഹജയത്്ത  മരഺമഺട്ടഺറല .  
 ീബഹജ ഼ടം എന് ഑യ഼ ഩ഼യം നഺർ മ്മഺച്്ച  അഴഺിട തഹഭഷഭഹക്ക഼ മഹണ് ിചമ്തത്. 
 ്വ഻ ാശ്ണന഼ം ഫറയഹഭന഼ം മഹദഴയ഼ം യ഼ഗ്മഺണഺീമമ഼ം ി ഹണ്്ട ദവഹയ മഺിറത്തഺ.  
 ദവഹയ ഹഴഹഷഺ ല്   അതയഹസല ഹദഩഽർ വം അഴിയ എതഺീയറ്റ഼ ി ഹണ്ട഼ഴന്഼.  
 ഩഺിന് നറല  ഭ഼സഽർ ത്തം ീനഹക്കഺ ്വ഻ ാശ്ണിെമ഼ം യ഼ഗ്മഺണഺമ഼ിടമ഼ം ഷവമംഴയം 
നടന്഼.  

 അഴർ ക്്ക ്ഩദയ഼ ഭ്നൻ എന് ീഩയഺൽ ഴഺ്വ഼തനഹമ ഑യ഼ ഷറപ ഼്തൻ ജനഺച്ച഼. 
 ഇതഹണ് ഐതഺസയ  ഥ.  
 ഇതഺൽ യ഼ഗ്മഺ തിെ ഩഺതഹഴഺീനഹട് ഷീസഹദയഺക്്ക ീചർന് ഴയിന  ഼രഺച്്ച 
ഴഺഴയഺക്ക഼ന്തഹണ് ഩഹഠബഹ്ം. 
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1. യ഼ ്ഭഺണഺ ഷവമംഴയം - ഒട്ടൻത഼ള്ളൽ -  ഼ഞ്ചൻ നമ്പ്യഹർ 
2. ഐതഺസയഭഹറ - ി ഹട്ടഹയത്തഺൽ വങ്ക഼ണണ ഺ 
3.  ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ടഺ  . 
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5.എന്്ത് തിെ ത഻ണ്ടറഹണ് 

നഹടൻ ഩഹട്്ട 
 യചമഺതഹഴ് ആിയന്് ഩരമഹൻ  ളഺമഹത്ത ഩഹട്ട഼ ൾ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ലഺൽ ധഹയഹലം ഉണ്്ട. 
 ത഻ണ്ടൽ എന്ഹൽ ിതഹട്ട഼ ഽടഹമ്ഭ അമഺത്തം എിന്ഹിക്കമഹണ് അർത്ഥം. 
 ഈ ഩഹട്്ട ജൻഭഺത്തീത്തഹട഼ള്ള  ട഼ത്ത ഴഺഭർവനഭഹിണന്് ഩരമഹം. 
 അടഺമഹലൻ ീചഹദഺക്ക഼ന് ീചഹദയയ഻തഺമഺൽ ആണ് ഇതഺിറ അഴതയണം.  
 അതഺിറ ഒീയഹ ീചഹദയഴ഼ം ഇടഺഴഹലഺിെ ഭഽർച്ചീമഹിട ീഭറഹലർക്്ക ഏൽക്ക഼ന്഼ണ്്ട. 
  ര഼ത്തനഺരം ഉള്ളഴർ ിതഹട്ടഹൽ ിഴല഼ത്തഴർ  ര഼ത്്ത ീഩഹ ഼ീഭഹ   
 എന് ീചഹദയം ഇഴഺിടമ഼ള്ള അടഺഭത്ത ചഽശണിത്ത ഭഹ്തഭറല  ഒീയഹ  ര഼ത്ത 
ഴർ ഗ് ക്കഹയ഼ീടമ഼ം ീചഹദയഭഹണ്. 

 ഑യഺക്കറ഼ം  ഼ത്തഺമഺട്ടഹൽ ഭ഼ല ഴയഹത്തതഹണ് ഉപ്്പ.  
 എന്ഺട്ട഼ം ഩഹള്ചഺന്ത്ീമഹിട ഭ഼ീന്ഹട്്ട ീഩഹ ഼ന്ഴിയ ഴഺദയഹബയഹഷം  ഼രഴ഼ള്ളഴിയങ്കഺറ഼ം 
തഺയഺച്ചരഺഴ഼ള്ളഴർ ഴഺഭർവഺക്കഹൻ ഭ഼തഺയ഼ന്഼. 

 ഭ഻ൻ  ളഺക്കഹൻ ഩഹടഺറല ഹത്തഴയഹണ് ഭ഻ൻ ഴലയ഼ന്  ഼ലത്തഺിറ ിഴള്ളത്തഺൽ 
 ഼ലഺക്ക഼ന്ത഼ം ആ ിഴള്ളം ി ഹണ്ടഹണ് ഭ്ന്ത്ജഩങ്ങൾ നടത്ത഼ന്ത഼ം.  

 ഈ ുഴയ഼ദ്ധയങ്ങില ഴലിയ റലഺതഭഹമഺ എന്ഹൽ അർത്ഥഴത്തഹമഺ ഇതഺൽ 
അഴതയഺപ്പഺച്ചത്  ഹണഹം. 

  ഹട് ിഴട്ടഺ ഴളഺമ഼ണ്ടഹക്കഹൻ  ഻ളഹലർ ീഴണം.  
 നറല  ഴളഺമഹമഺക്കളഺഞ്ഞഹൽ അതഺറഽിട അഴർക്്ക നടക്കഹൻ ഩഹടഺറല . 
  ഼ളഺിഴട്ടഺ ഼ലഴ഼ം  ഺണര഼ം ഉണ്ടഹക്കഹൻ  ഻ളഹലർ ീഴണം.  
 എറല ഹം  ളഺഞ്്ഞ അതഺിറ ിഴള്ളം ഇഴർ ഉഩീമഹ്ഺക്ക഼ന്തഺൽ അമഺത്തം 
 ൽഩഺക്ക഼ മ഼ം ിചയ്യ഼ം. 

 ഇങ്ങിന ഉള്ള ഷ്്ത഻ ില അമഺത്തം ീനഹക്കഹിത യഹ്തഺമ഼ിട ഭരഴഺൽ 
്ഩഹഩഺക്ക഼ ീമ്പ്ഹൾ തമ്പ്഼യഹക്കൻഭഹർ ഑യ഼ അമഺത്തഴ഼ം ീനഹക്കഹരഺറല .. 
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നഹടൻ ഩഹട്ടഺിെ ്ഩീതയ ത ൾ  
………………………………………………………………….. 

 
 ഴഹിഭഹളഺ ലഹൽ ഷമ്പ്ന്ഭഹണ് നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ൾ . ഭണണ രഺഞ്ഞ ഭന഼ശയ഼ിട ജ഻ഴഺതം 
അതഺൽ ്ഩതഺപറഺക്ക഼ം. 

  റമഺീറഹ ഷഹസഺതയത്തഺീറഹ ഑യ഼  ാതഺമഺിറ മഥഹർത്ഥഭഽറയഽഩങ്ങലഺൽ നഺന്഼ം 
 ഹറഹന്ത്യത്തഺൽ ഩറ ഭഹറ്റഴ഼ം ഉണ്ടഹ ഼ം. 

 ഏിതഹിക്ക  ഹറങ്ങലഺറഹണ് അത഼ നടന്ിതന്഼ം ഭനഷസ ഺറഹക്കഹൻ ഉത ഼ന് 
ഴഹിഭഹളഺമഹമ഼ം ഴയിഭഹളഺമഹമ഼ം ഉള്ള ിതലഺഴ഼ ലഹണ് ്ഩഭഹണങ്ങൾ. 

 ഭഹരഺഴയ഼ന് ഷഹസചയയങ്ങൾക്കന഼ഷയഺച്്ച, ഴഹമ്ിഭഹളഺമഺറഽിട ഩ ർന്഼ഴന്ഺയ഼ന് 
ഩഹട്ട഼ ൾക്്ക ഩറീപ്പഹള഼ം റഘ഼ീഴഹ ബ഻ഭീഭഹ ആമ ഭഹറ്റങ്ങൾ ഷംബഴഺച്ചഺട്ട഼ണ്്ട.  

  ഹറഹഴഷഥ, ബഽ്ഩ ാതഺ (തന്മഽറം  ാശഺ, ആഴഹഷഴയഴഷഥ), ബയണഴയഴഷഥ ലഺിറ 
ഭഹറ്റങ്ങൾ, ഭറ്റ഼ ഷഭ഼ദഹമങ്ങല഼ഭഹമ഼ള്ള ി ഹണ്ട഼ി ഹട഼ക്കറ഼ ൾ ഇഴിമഹിക്ക 
 ഹയണഭഹമഺട്ട഼ണ്ടഹഴഹം. 

 അത഼ി ഹണ്്ട ഩറ ഩഹട്ട഼ ല഼ീടമ഼ം അന്ത്ഷസ ത്ത അഴമ഼ിട ്ഩഹഗ്മഽറയഽഩഴ഼ഭഹമഺ ീനയഺട്്ട 
഑ത്ത഼ീഩഹിമന്഼ ഴയഺറല . 

 അത഼ി ഹണ്ട഼തിന്,  ാതയഭഹമ ചയഺ്തഩഠനം റക്ഷ്യഭഹക്ക഼ന് ്ീഴശ ർക്്ക ഭറ്റ഼ നഹടൻ 
 റഹയഽഩങ്ങിലീപ്പഹിറത്തിന് നഹടൻഩഹട്ട഼ ീലമ഼ം അന്ധഭഹമഺ ആ്വമഺക്കഹനഹഴഺറല . 

 ഴഹമ്ിഭഹളഺയഽഩത്തഺൽ ്ഩചയഺച്ചഺയ഼ന് ഩഹട്ട഼യഽഩങ്ങൾ ഴയിഭഹളഺയഽഩത്തഺൽ 
ഷഽക്ഷ്ഺക്ക഼ന്തഺന് ഒീയഹീയഹ  ഹറങ്ങലഺൽ അഴ ആറഩഺച്ച഼ീഩഹന് ഷഭ഼ദഹമങ്ങീലഹ 
ഴയക്തഺ ീലഹ ്വഭഺച്ചഺട്ട഼ണ്്ട. 

 അത്തയം ഩയഺ്വഭങ്ങൾ തഹലഺീമഹറ,  യഺമ്പ്നീമഹറ,  ടറഹഷ് എന്഻ യഽഩങ്ങിലൽ 
ഩറമഺടത്ത഼നഺന്഼ം  ിണ്ടട഼ക്കിപ്പട്ടഺട്ട഼ഭ഼ണ്്ട.  

 ഇത്തയം ്ഩഭഹണങ്ങല഼ിട  ാതയഭഹമ  ഹറനഺർണണ മം നടത്തഹനഹമഹൽ അതത഼ 
ഩഹട്ട഼ ല഼ിട ആ  ഹറഘട്ടം ഴിയിമങ്കഺറ഼ം ഩഺീന്ഹട്ട഼ള്ള ്ഩക്ഷ്ഺഩ്തങ്ങൾ ഑ളഺഴഹമ 
യഽഩങ്ങൾ  ണ്ട഼ഩഺടഺക്കഹന഼ം  ളഺമ഼ം. 
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  ഹറഘട്ടം,ഷഭഽസത്തഺിറ ഷഥഹനീബദങ്ങൾ, ുദഴഹയഹധനഹ് ഭങ്ങൾ, 
 ഹർശഺ ചയയ ൾ, ിഩഹത഼ജനഹീയഹ്യഹഴഷഥ, മ഼ദ്ധങ്ങല഼ം  റഹഩങ്ങല഼ം, 
 ഼ട഼ംഫങ്ങലഺീറമ഼ം  ഽട്ടഹമ്ഭ ലഺീറമ഼ം ആീഘഹശങ്ങൾ, ഉത്സ്ഴങ്ങൾ.  

 ഐതഺസയങ്ങലഺീറമ഼ം ചയഺ്തങ്ങലഺീറമ഼ം ഴ഻യ ഥഹഩഹ്തങ്ങൾ ത഼ടങ്ങഺമ 
ഘട ങ്ങിലഹിക്ക ബഹ്ബഹക്ക഼ം  ഹയണങ്ങല഼ഭഹഴ഼ന് ഴഺധത്തഺൽ ഴഺവഹറഭഹമ ഑യ഼ 
ുഴഴഺദ്ധയം ീ യലത്തഺിറ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ലഺൽ  ഹണഹം.  

 ചഺീറതഺന഼ ചയഺ്തഹത഻ത ഹറത്ത഼ നഺറനഺന്ഺയ഼ന് ്ഩഹ്്ഷഭഽസങ്ങല഼ിട ഩളക്കം 
അഴ ഹവിപ്പടഹിഭങ്കഺൽ ഭറ്റ഼ ചഺറഴ ഴർത്തഭഹനീ യലത്തഺിറ ഏറ്റഴ഼ം ഩ഼തഺമ 
ുവറഺ ലഺൽ ഉയ഼ത്തഺയഺഞ്ഞഴമഹണ഼്. 

 ഉരക്ക഼ഩഹട്ട഼ ല഼ം  ാശഺപ്പഹട്ട഼ ല഼ം ഭ഼തൽ ഒണപ്പഹട്ട഼ ല഼ം ഩടപ്പഹട്ട഼ ല഼ം ഴിയ 
ഭറമഹലത്തഺിെ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ീവഖയങ്ങലഺൽ ിഩട഼ന്഼.  

 ഴലിയ അ്വദ്ധഭഹമഺ ഩഹടഺത്ത ർക്കഹഴ഼ന് ിചര഼വ഻റ഼ ൾ ഭ഼തൽ ്വദ്ധീമഹിട 
 ാതയഭഹമഺ ഭണഺക്കഽര഼ ൾ ഴിയ ദ഻ർഘഭഹമഺ ഉയ഼ക്കളഺീക്കണ്ട഼ന് അന഼ശ്ഠഹന്഻തഺ ൾ 
ഴിയ ഈ വാംഖറ ഴഺഩ഼റഭഹണ഼. 

 എന്ത്഼ തിെ ത഻ണ്ടറഹണ് എന് നഹടൻ ഩഹട്്ട ജൻഭഺ ഴഹള്ചിമമഹണ് ഷഽചഺപ്പഺക്ക഼ന്ത്. 
 അടഺമഹലർ  ഠഺനഹധയഹനം ിചമ്ത്  ഼ളഺച്ച  ഼ലങ്ങൾ, ഴ഻ട഼ ൾ, നടഴളഺ ൾ ഇഴ 
ഉഩീമഹ്ഺക്കഹൻ അഴർക്്ക അന഼ഴഹദം ഇറല . 

 ഷഽീയയഹദമം ിതഹട്്ട അഷ്തഭമം ഴിയ അധവഹനഺച്ചഹറ഼ം  ഽറഺ റബഺച്ചഺറല . 
 ജൻഭഺമ഼ിട ഴഹക്്ക ഴഺവവഷഺച്്ച അഴയ഼ിട വഺക്ഷ് ബമന്് ജ഻ഴഺക്ക഼ന് ഇഴയ഼ിട 
ഩയഹതഺ ല഼ം ഩയഺബഴങ്ങല഼ം ആണ് ഈ ബഹ്ത്്ത ഩങ്ക഼ ഴക്ക഼ന്ത്. 

 ിഴട്ടഺമ഼ണ്ടഹക്കഺമ ഴളഺമഺൽ നഺന്് ഭഹരഺ ീഩഹ ഹന഼ള്ള ആജ്ഞ ഇഴിയ 
ഴഺശഭഺപ്പഺക്ക഼ിഭങ്കഺറ഼ം ്ഩ ടഺപ്പഺക്കഺറല . 

 ുദനം ദഺന ജ഻ഴഺതം ഭഹനം ഇഴ ഷവഹത്ന്ത്യീത്തഹിട  ഹക്കഹൻ  ളഺമഹത്തഴയ഼ിട 
ീയഹദനം ഇതഺൽ ്ഩ ടഭഹണ്. 

 ീ യലത്തഺിെ ഒീയഹ ്ഩീദവത്തഺിെമ഼ം  ഥ ഩരമ഼ന് ഴഹമ് ിഭഹളഺമഹമ഼ള്ള 
ഩഹട്ട഼ ലഹണ് നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ല്  .  

 ഩഹട്ട഼ ഹയ഼ിട തഹത്ഩയയത്തഺനന഼ഷയഺച്ച഼ള്ള വ഻റ഼ ലഺൽ ഩഹട഼ന് നഹടൻ ഩഹട്ടഺിെ ഴയഺ ല്   
ഴയ഼ം തറഭ഼ര ലഺീറക്ക഼ ു ഭഹരഺമത് ഴഹമ് ിഭഹളഺമഺറഽിട ഭഹ്തഭഹമഺയ഼ന്഼.  

 ആല഼ ല഼ിട ിതഹളഺറഺിന ആഷ്ഩദഭഹക്കഺമഹണ് നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ല്   ഉത്ഭഴഺച്ചത്.  
 ഒീയഹ ിതഹളഺറഺന഼ം ീമഹജഺച്ച ഈണത്തഺൽ ഴലിയ ഷഹധഹയണഭഹമ നഹടൻ ഴഹക്ക഼ ല്   
ി ഹണ്ടഹണ് ഈ ഩഹട്ട഼ ല്   ഉണ്ടഹക്കഺമഺയഺക്ക഼ന്ത്.  

 തങ്ങല഼ിട ീജഹറഺമ഼ിട ആമഹഷം  ഼രച്്ച അത഼  ഽട഼തൽ യഷ യഭഹക്കഹൻ ഭഹ്തഭറല   
 തങ്ങല഼ിട ിതഹളഺൽ എങ്ങഺിന ിചയ്യണിഭന്഼ം എന്ത്ഺന഼ ിചയ്യ഼ന്഼ എന്഼ം, അതഺിെ 
പറഴ഼ിഭറല ഹം ഩഹട്ടഺൽ ഉൾ ിപ്പട഼ത്തഺമഺട്ട഼ണ്്ട.  

 ഒീയഹ ഷഥറത്തഺന഼ം, അതഺനന഼ഷയഺച്ച ീജഹറഺമ഼ം, ീജഹറഺക്ക഼ ീചർ ന് നഹടൻ 
ഩഹട്ട഼ ല഼ം ഉള്ളതഺനഹൽ ഒീയഹ ്ഩീദവിത്തമ഼ം നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ല഼ം 
ഴയതയഷ്തഭഹമഺയഺക്ക഼ം.  

  ഽടഹിത ുദഴിത്ത ്ഩഹർ ത്ഥഺക്ക഼ഴഹന഼ം ്ഩ ാതഺിമ ആയഹധഺമ്ക്ക഼ഴഹന഼ം (ഭള, 
ിഴമഺൽ , ഇടഺ, ഭഺന്റ്  )  
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 ഑ിക്ക തനതഹമ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ല്   ഉണ്്ട. 
 നഺറഭ഼ള഼ന് ഩ഼യ഼ശന്മഹയ്   ഩഹട഼ന് ഩഹട്ടറല  ഴഺതമ്ക്ക഼ന് ഷഭമത്ത഼ ഩഹട഼ .  
 ഞഹര഼നട഼ീമ്പ്ഹല്   ഩഹട഼ന്തറല  ഴഺലിഴട഼പ്പ഼ ഹറത്്ത ഩഹട഼ .  
 ഒീയഹ ഩഹട്ട഼ം ഴയതയഷ്ത ഥ ല്   ഩരമ഼ന്ഴമഹണ്. 
  ഹർ ശഺ ഴാത്തഺ എങ്ങഺിന ീഴണിഭന്് ഈ ഩഹട്ട഼ ലഺറഽിട ഭനഷസ ഺറഹക്കഹം. 
 അത഼ ീഩഹിറ ഭത്സ്യിത്തഹളഺറഹലഺ ൾ , ഴഞ്ചഺക്കഹയ്  .  
 ഇഴർ ിക്കറല ഹം അഴയ഼ീടതഹമ ഩഹട്ട഼ ല഼ണ്്ട.  
 ഇന്഼ം നഺറനഺൽ ക്ക഼ന് ചഺറ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ലഹണ്  
 ഴഺൽ പ്പഹട്്ട, ഭഹപ്പഺലപ്പഹട്്ട, ഴടക്കൻ ഩഹട്്ട എന്ഺഴ.  
 ഴഹീദയഹഩ യണങ്ങല഼ിട ഷസഹമഭഺറല ഹിത ഩഹട഼ന് ഈ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ല്   ഏിര 
ആഷവഹദയഭഹിണന്തഺൽ തർ ക്കഭഺറല .  

 ചഺറീപ്പഹല്   ചഺറ നഹടൻ ഩഹട്ട഼ ലഺൽ ഑ീന്ഹ യീണ്ടഹ നഹടൻ ഉഩ യണങ്ങല്   
ഉഩീമഹ്ഺക്കഹര഼ഭ഼ണ്്ട 
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1. എന്ത്഼ തൻര ത഻ണ്ടറഹണ് - നഹടൻ ഩഹട്്ട . 
2. ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ഡഺമ. 
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6.ആറ്റ഼ം ഭണീമ്മൽ ഉണണ ഺമഹർച്ച 

ഴടക്കൻ ഩഹട്്ട 
 

 ഴടക്കൻ ഩഹട്്ട ഴലിയ ്ഩഷഺദ്ധഭഹണ്. അങ്കക്കലയഺമ഼ം ഩഹണപ്പഹട്ട഼ം തനഺഭമ഼ിട 
ീനർചഺ്തഭഹണ്. 

 ഴടക്കൻ ീ യലത്തഺിറ ഴ഻യയഹധനഹഩയഭഹമ നഹീടഹടഺ ഩഹട്ട഼ ലഹണ് ഴടക്കൻ ഩഹട്ട഼ ൾ .  
 ഩ഼ത്ത഼യം ഴ഻ട് എന് ത഻മർ തരഴഹട്ട഼ ഹയ഼ം തീച്ചഹലഺ ഭഹണഺീക്കഹത്്ത ീഭപ്പമഺൽ എന് 
നഹമർ തരഴഹട്ട഼ ഹയ഼ം ആണ് ഇതഺിറ  ഥഹഩഹ്തങ്ങൾ. 

 ഩഹണൻഭഹർ ഴളഺമഹണ് ഇത് ്ഩചയഺച്ചത്. 
 ഩ഼ത്തഽയം ഴ഻ട്ടഺിറ ഉണണ ഺമഹർച്ചമ഼ിട ധ഻യതമ഼ം തീെടഴ഼ം ആണ് ഈ ബഹ്ത്്ത 
ഴഺഴയഺക്ക഼ന്ത്. 

 ഇതഺൽ എിെ ഑യ഼  ിണ്ടത്തൽ ആദയം ഩരമഹം.  
 ‚ ആമഺറഹലർ ിഩണണ ഼ങ്ങൾ ീഩഹ ഼ന്഼ീണ്ട‛ എന് ഴയഺമഺൽ  ഽത്്ത, ഴഺലക്്ക ഇഴ 
 ഹണഹൻ ഉണണ ഺമഹർച്ചിമ ീഩഹിറ ഭറ്്റ ഷ്്ത഻ ല഼ം ീഩഹമഺട്ട഼ണ്്ട. 

 ഩിക്ഷ് ഉണണ ഺമഹർച്ചമ഼ിട ഩ഼രപ്പഹട് ഭഹ്തഭഹണ് എറല ഹഴയ഼ം ഩഹടഺമത്.  
 ഷർഴഹബയണബഽശഺതമഹമഺ ഩട്്ട ഴഷ്്തം ധയഺച്്ച ഭ഼മ്പ്഼ം ഉണണ ഺമഹർച  ഽത്തഺന് 
ീഩഹമഺട്ട഼ണ്്ട. 

 ഴഺഴഹസ ീവശം ഉള്ള മഹ്തമഹണ് ഇഴഺിട ്ഩീതയ തമഹമഺ ഭഹര഼ന്ത്.  
 ബർത്തഹഴഺിെ അചഛ ൻ, അമ്മ ഴ഻ട് ഇഴഺിട എത്ത഼ന് ഑യ഼ ഷ്്ത഻ എങ്ങിനമഹിണന്് 
ഴയഺ ലഺൽ ഴയക്തഭഹണ്. 

 എറല ഹ ീജഹറഺമ഼ം ത഻ർത്തതഺന് ീവശഭഹണ് അഴൾ മഹ്ത ീചഹദഺക്ക഼ന്ത്. 
 അന഼ഴഹദം ആയഺൽ നഺന്഼ം റബഺച്ചഺറല .  
 അത഼ി ഹണ്്ട ീഩഹമ് ഴയിട്ട എന് ഑യ഼ ഴഹക്കഺറഽിട ഉണണ ഺമഹർച്ച ഇരങ്ങ഼ന്ത്.  
 അഴല഼ിട ഷവത്ന്ത്ീഫഹധിത്തമഹണ് ്ഩ ടഭഹക്ക഼ന്ത്. 
 ഇങ്ങിനമ഼ള്ള ഉണണ ഺമഹർച്ച ഭഹിയമഹണ് ഇന്ിത്ത ഷഭഽസത്തഺന് ആഴവയം. 
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 ചയഺ്തത്തഺറഽിട  ീനഹക്കഹം ...... 

 ീഩയ് ീ ട്ട തരഴഹടഹണ് ഩ഼ത്തഽയം ഴ഻ട് . അഴഺിട  ലയഺ  ഼യ഼ക്കലഹമ  ണണ പ്പ 
ീച ഴയ഼ിട ഭ ലഹണ് ഉണണ ഺമഹർച്ച. 

 ഴഺഴഹസ ീവശം ബർത്തഹഴ്  ഼ഞ്ഞഺയഹഭിെ ഴ഻ട്്ട ീഩയഺൽ ആറ്റ഼ഭണീഭൽ ഉണണ ഺമഹർച്ച 
എന്് അരഺമിപ്പട്ട഼. 

 ഩഽർണ ഷവഹത്ന്ത്യം നൽ ഺമഹണ്  ണണ പ്പ ീച ഴർ ഭ ില ഴലർത്തഺമത്. 
  ലയഺഭ഼ര ൾ എറല ഹം ഩഠഺപ്പഺച്ച഼. ഇശ്ടങ്ങൾിക്കഹന്഼ം എതഺയ് നഺന്ഺറല . 
 ആറ്റ഼ഭണീമ്മിറ  ഼ഞ്ഞഺയഹഭിെ അന഼ഷയണമ഼ള്ള ബഹയയമഹമഺ ഉണണ ഺമഹർ ച്ച  
ജ഻ഴഺച്ച഼ത഼ടങ്ങഺ.  

 അങ്ങഺിന ഑യ഼ ദഺഴഷം അറല ഺഭറർ ക്കഹഴഺൽ  ഽത്്തനടക്ക഼ന്ത് അഴല്   ഷവഩ്നം  ണ്ട഼.  
 അമറിത്ത ിഩണണ ഼ങ്ങല്    ഽത്ത഼ ഹണഹൻ ീഩഹ ഼ന്഼ിണ്ടന്് അഴല്   ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ. 
 ീനയംഩ഼റയ഼ഴഹീനളയ യഹഴ഼ള്ളീപ്പഹല്   എള഼ീന്റ്്റ ഴ഻ട്ടഺിറ ീജഹറഺിമറല ഹം ിചമ്ത഼. 
  ഼ലഺിച്ചഹയ഼ങ്ങഺ  ഼രഺഴയച്്ച ആടമഹബയങ്ങിലറല ഹം ഇട്്ട ഑യ഼ങ്ങഺ ഉണണ ഺമഹർ ച്ച  അചഛ ീനഹട഼ 
ഩരഞ്ഞ഼ . 

 ഞഹൻ അറല ഺഭറർ ക്കഹഴഺൽ  ഇത്തഴണിത്ത  ഽത്്ത  ഹണഹൻ  ീഩഹഴ഼ മഹണചഛ ഹ എന്് 
ഩരഞ്ഞ഼. 

 അത് ീ ട്്ട അഛൻ  ഽത്തഺന് ീഩഹ ഹൻ നഺനക്കഹയ഼ണ്്ട ത഼ണ എന്് ീചഹദഺച്ച഼. 
 എിെ ബർ ത്തഹഴ്  ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  ത഼ണഴയ഼ം എന്രഺമഺച്ച ഉണണ ഺമഹർച്ചീമഹട് 
അഴിനങ്ങിന ഴയ഼ം  ലയഺമഺൽ എന്഼ം ഩമറ്റഺീറല  എന്് അഛൻ ഒർമ്മിപ്പട഼ത്തഺ. 

 ന഻ ഴഺചഹയഺച്ചീഩഹററല  ഴളഺമഺൽ ീജഹന യ഼ിട വറയം ഈമഺിടമഹമഺ  ഽട഼തൽ ഉണ്്ട 
ിഩണണ ഼ങ്ങില അഴർ ഉഩ്ദഴഺക്ക഼ം എിന്ഹിക്ക ഩരഞ്്ഞ അഴില ഩഺന്ത്ഺയഺപ്പഺക്കഹൻ 
്വഭഺച്ച഼. 

 എന്ത്ഹമഹറ഼ം തനഺിമ ീഩഹ യ഼ത് ഩഹണിന ത഼ണമഹമഺ ീഩഹ ഹൻ അമ്മ ഩരഞ്ഞത് 
ീ ട്്ട ഉണണ ഺമഹർ ച്ചമ്ക്്ക ീ ഹഩംഴന്഼.ഩഹണിന ത഼ണമ്ക്്ക  ഽട്ടഺി ഹണ്ട഼ ീഩഹ ഹൻ 
ഩറ്റഺിറല ന്ഴല്   ത഻ർ ത്ത഼ഩരഞ്ഞ഼. 

 എിെ ഉണണ ഺമഹർ ീച്ച ന഻ എിെ ഭ ിന ി ഹണ്ട഼ീഩഹമഺ ി ഹറല ഺക്കയ഼ത് എന്രഺമഺച്ച 
അമ്മക്്ക ആർച്ച നറല  ഭര഼ഩടഺ നൽ ഺ. 

 ഩ഼ത്തഽയം  ഴ഻ട്ടഺിറ   ണണ പ്പ ീച ഴയ഼ിട ഭ ലഹമ ഞഹൻ ീജഹന ിയ ീഩടഺച്്ച  ഽത്്ത 
 ഹണഹൻ ീഩഹ ഹതഺയഺക്കഺറല . എനഺക്്ക   ഽത്്ത   ീണ്ടഩറ്റഽ തനഺിമ ീഩഹ ഹൻ ഭടഺമ഼ഭഺറല . 
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 ഉണണ ഺമഹർ ച്ച  തനഺിമ ഩ഼രിപ്പട്ട഼.  ഼രച്്ച ദഽയം ഩഺന്ഺട്ടീപ്പഹല്   അയഺ ഺൽ  ണ്ട 
ആൽ ത്തരമഺൽ അഴല്    ഼രച്ച഼ീനയം ഴഺ്വഭഺച്ച഼. 

 അീപ്പഹീളക്ക഼ം ്തയന്ത്യഭഺറല ഹിത  ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  അഴഺീടിക്കത്തഺീച്ചർ ന്഼. ഩഺന്഻ട് 
അറല ഺഭറർ ക്കഹഴഺീറക്ക഼ള്ള മഹ്ത അഴയഺയ഼ഴയ഼ം ഑യ഼ഭഺച്ചഹമഺയ഼ന്഼. 

 അഴർ  ഼ീരദഽയം ഩഺന്ഺട്ടീപ്പഹല്   ീജഹന യ഼ിട തഹഴലിഭത്തഺ. ീജഹന ിയ  ണ്ട 
 ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  എറഺിമീപ്പഹിറ നഺന്഼ഴഺരക്കഹൻ ത഼ടങ്ങഺ.ഇത്  ണ്ട ഉണണ ഺമഹർ ച്ച  
ഩരഞ്ഞ഼: 

 ിഩണണ ഹമ ഞഹൻ ഴഺരക്ക഼ന്ഺറല  എങ്കഺറ഼ം ആണഹമ നഺങ്ങിലീന്ത് ഇങ്ങിന ഴഺരക്ക഼ന്഼ .‛ 
  ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  ഑ന്഼ം  ഩരഞ്ഞഺറല . ീജഹന യ഼ിട ഷഭഺഩിത്തത്തഺമീപ്പഹല്   അഴർ 
ഉണണ ഺമഹർ ച്ചിമ തടഞ്ഞ഼.  ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  അീപ്പഹള഼ം നഺന്഼ 
ഴഺരക്ക഼ മഹമഺയ഼ന്഼. ഼ഞ്ഞഺയഹഭീനഹടഴല്   ീചഹദഺച്ച഼:ഩ഼ത്തഽയം  ഴ഻ട്ടഺിറ  ിഩണണ ഼ങ്ങല്    
ആണ഼ങ്ങില ി ഹറല ഺച്ച  ഥ നഺങ്ങല്   ീ ട്ടഺട്ട഼ീണ്ടഹ  ‛ 

 അീപ്പഹീളക്ക഼ം ീജഹന ർ അഴയ഼ിട  അട഼ിത്തത്തഺക്കളഺഞ്ഞഺയ഼ന്഼. ഴടഺമ഼ം 
ആമ഼ധങ്ങല഼ഭഹമഺ അഴർ ച഼റ്റഺറ഼ം ഴലഞ്ഞ഼. 

 ഉണണ ഺമഹർ ച്ച   റഺഩഽണ്ട഼ ഴഺരച്ച഼.അഴല്   അയമ഼ം തറമ഼ം ഭ഼ര഼ക്കഺ ീഭൽ ഭ഼ണ്്ട ച഼റ്റഺിക്കട്ടഺ 
അയഭ഼ര഼ക്കഺ.  

 എന്ഺട്്ട  അയമഺൽ  യ഼തഺമഺയ഼ന് ഉര഼ഭഺിമട഼ത്്ത ഴ഻വഺ അങ്കച്ച഼ഴട഼ഴച്്ച അഴയ഼ിട  
ീനിയ ചഹടഺ ിഴറല ഼ഴഺലഺച്ച഼: 

 എടഹ ഑ന്ഺന഼ം  ി ഹള്ളഹത്തഴിയ എീന്ഹടഹവമ഼ള്ളഴർ എിെ ു ഩഺടഺച്്ച തട഼ക്കഹൻ 
ച഼ണമ഼ള്ളഴർ ഴയഺിനടഹ….തറല ഺീനഹ അടഺീക്കഹ ആിണങ്കഺറ഼ം ഉവഺയ഼ള്ളഴർ ഉിണ്ടങ്കഺൽ 
ഴഹ എന്് . 

 അങ്കക്കറഺി ഹണ്്ട ആറഺറീഩഹിറ ആീഴവംി ഹണ്്ട ഴഺരച്്ച ഉണണ ഺമഹർ ച്ച  ഭ഼ീന്ഹട്ട഼ം 
ഩഺീന്ഹട്ട഼ം ച഼ഴട഼ഴച്്ച ന഻ങ്ങഺ. 

  ഼തഺയപ്പഹച്ചഺറഺൽ അഴല഼ിട  ഉര഼ഭഺത്തറി ഹണ്്ട ീജഹന യഺൽ ഩറയ഼ം ഴ഻ണ഼. 
ഩ ച്ച഼നഺന് ീജഹന ിയ ഴഺടഹിത ആ് ഭഺച്ച഼ി ഹണ്ടഹീഴവത്തഺൽ അഴല്   
ഴഺലഺച്ച഼ഩരഞ്ഞ഼: 

 ഩ഼ത്തഽയം  ഴ഻ട്ടഺിറ ആീയഹഭൽ ീച ഴയ഼ിട  ീനർ ിഩങ്ങല്   ആറ്റ഼ംഭണീമ്മിറ 
ഉണണ ഺമഹർ ച്ചമഹണ഼ ഞഹൻ !  ിഩഹയ഼തഹൻ ി റപ ഼ള്ളഴർ  ആിയങ്കഺറ഼ം  ഇനഺമ഼ഭ഼ീണ്ടഹ  ‛ 

 ഇത് ീ ട്ട ീജഹന ർ നഺചഛ റയഹമഺ. ഼ഞ്ഞഺയഹഭൻ  അഴല഼ിട  ീഩഹയഹട്ടം ീനഹക്കഺ 
അത്ഭ഼തഩയഴവനഹമഺ നഺന്഼.  

 ീജഹന ർ ഩഞ്ഞഺ  ഹറ്റത്്ത ഩരക്ക഼ന്ീഩഹിറ ഭഽപ്പിെമട഼ത്്ത ഩഹിഞ്ഞത്തഺ  ഉണ്ടഹമ 
ഷംബഴങ്ങല്   ഴഺഴയഺച്ച഼.  

 ബമന്് ഴഺരച്ച ഭഽപ്പന ഒടഺഴന്്   ഹള്ച ല്   ഴച്്ച ഉണണ ഺമഹർ ച്ചമ഼ിട  ഹറ് ഩഺടഺച്്ച 
ഭഹപ്പ഼ഩരഞ്ഞ഼.അങ്ങിന ീജഹന ിയ നഺറമ്ക്്ക  നഺർ ത്തഺ ഩ഼തഺമ  ചയഺ്തം  ഼രഺച്ച഼.  
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1.  ആറ്റ഼ംഭണീമ്മൽ ഉണണ ഺമഹർച്ച - ഴടക്കൻ ഩഹട്്ട 
2. ഉണണ ഺമഹർച്ച “ ഉദമ  (ഷഺനഺഭ  1961) 
3. ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ടഺ . 
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 7.ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺമ഼ിട  ത്്ത 

ഩ഼റഺീക്കഹട്ടഺൽ ുസദർ . 
 ഩ഼റഺീക്കഹട്ടഺൽ ുസദർ എള഼തഺമ യചന ലഺൽ ഭഺ ച്ചതഹണ് ‘ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺമ഼ിട  ത്്ത’. 
  ഈ  ഹഴയം യണ്്ട ഇവറഺറ഼ള്ളതഹണ്. 
  ുസദരഺിെ  ത്ത഼ഩഹട്ടഺിന ഷംഫന്ധഺച്്ച ്ഩവഷ്ത ഷഹസഺതയ ഹയനഹമഺയ഼ന് ീഡഹ. 
അയ്യപ്പപ്പണഺക്കർ ്ഩൗഢഭഹമ ഑യ഼ ീറഖനം 1979-റ്   എള഼തഺമഺയ഼ന്഼.  

 
 ീഡഹ. എം. എൻ .  ഹയീവയഺമ഼ിട ്വഭപറഭഹമഺ ഈ  ത്ത഼ഩഹട്്ട ഇംല് ഻ശഺീറക്്ക 
ിഭഹളഺഭഹറ്റഺ ്ഩഷഺദ്ധ഻ യഺക്ക഼ മ഼ം ിചമ്തഺട്ട഼ണ്്ട. 

  ീ യല ഷഹസഺതയ അക്കഹദഭഺ ്ഩഷഺദ്ധ഻ യഺച്ച ഩ഼റഺീക്കഹട്ടഺറ്    ാതഺ ല്   എന് 
്് നഥത്തഺൽ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺ  ത്തഺിന ഷംഫന്ധഺച്ച഼ ീഡഹ. എം.എൻ .  ഹയീവയഺ ഑യ഼ 
ഩഠനം എള഼തഺമഺട്ട഼ണ്്ട. 

  ഷഭഽസത്തഺിറ അഴവ ഴഺബഹ്ങ്ങല഼ിട ിനഹമ്പ്യം  ണ്ടരഺമ഼ഴഹന഼ള്ള ീവശഺ 
ുസദരഺന്് ഷസജഭഹമഺയ഼ന്഼.  

 ഩ഼യ഼ശിെ ് ഽയതക്ക഼ം ഴഞ്ചനക്ക഼ം ഩഹ്തഭഹ ഼ന് ഷ്്ത഻തവഴ഼ം ുസദരഺിെ ്ഹന 
യചനിമ എന്഼ം ്ഩീചഹദഺപ്പഺച്ചഺട്ട഼ണ്്ട.  

 ഷ്്ത഻മ഼ിട ിനഹമ്പ്യം ഴഺവദ഻ യഺക്ക഼ന്തഺറഹണ് ുസദയ്    ഴഺത ല഼ിട ഴഺജമം. 
 ഭറഫഹർ  റഹഩത്തഺന഼ ീവശം ിഫറല ഹയഺ ജമഺറഺൽ തടഴ഼ ഹയനഹമഺ  ഺടക്ക഼ന് 
ബർ ത്തഹഴ് സഷസ ൻ  ഼ട്ടഺ, ബഹയയ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺിമ ഷംവമഺക്ക഼ന്഼.  
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 രമഺൽ ിഴ ീജഹറഺക്കഹയഹമ ചഺറർ അർ ധയഹ്തഺ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺമ഼ിട ഴ഻ട്ടഺിറ ഴഹതഺറഺന്് 
ഭ഼ട്ടഺമീപ്പഹല്   ു മഺൽ ചഽറ഼ഭഹമഺ ഴഹതഺൽ ത഼രന്഼ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺ അഴിയ ീനയഺട്ട഼.  

 അതഺൽ  ഼ഩഺതയഹമ ചഺറർ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺിമ ഼രഺച്്ച അഩഴഹദങ്ങിലള഼തഺ  ആ  ത്്ത 
ജമഺറഺീറക്കമച്ച഼.  

  ത്്ത ഴഹമഺച്്ച  ഼ഩഺതനഹമ ബർ ത്തഹഴ് സഷസ ന്    ഼ട്ടഺ ബഹയയ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺമ഼ിട ഉമ്മക്്ക 
നഺങ്ങല഼ിട ഭ ില ഞഹൻ ിഭഹളഺിചഹറല ഼ മഹിണന്് അരഺമഺച്ച഼ ി ഹണ്്ട  ഑യ഼ 
 ത്തമച്ച഼. 

  ഈ  ത്്ത ഴഹമഺച്്ച ‘ഭനഷസ ഼യ഼ ഺ ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺ ജമഺറഺീറക്കമച്ച ഭര഼ഩടഺ  ത്തഹണ് 
ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺ  ത്്ത. 

 ഷങ്കടം ഩരഞ്ഞ഼ി ഹണ്ട഼ം തിെ നഺയഩയഹധഺതവം ഴഺഴയഺച്ച഼ ി ഹണ്ട഼ം ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺ 
എള഼തഺ. 

 ‘’എിന് നഺങ്ങിലഹിയ്യ ിതഹട്ടഺട്ടഺറല  ഭിറ്റഹയഹണ്!എമ്പ്ഺട഼ന്഼ ി ഹണ്ട഼ിഴട്ടഺ തങ്ങില 
 ഹറഹണ്!’’ 

  ി ഹീണ്ടഹട്ടഺ തങ്ങല഼ിട  ഹറ് ിതഹട്്ട ഷതയം ിചമ്ത അഴൾ ജമഺറഺീറക്്ക ീനയഺട്്ട 
ഴയ഼ിഭന്് ഩരമ഼ന്഼ണ്്ട. 

 ‘ഫറല ഹയഺക്ക഼ടിന ഞഹൻ ഴയഹം, ഑ട്ട഼ ഴളഺമ഼ീണ്ടഹ ഴറല ഺ ൾ ക്കഴഺീടക്്ക ഴയഹൻ 
ഩഹട഼ീണ്ടഹ ’’ 

 എന് ആ നഹട്ടഺൻ ഩ഼രക്കഹയഺ ിഩണണ ഺിെ നഺശ്  ലങ്കഭഹമ ീചഹദയം ഏത് സാദമത്തഺറ഼ം 
ിചന്഼ തട്ട഼ം. 

 ‘’ഉണ്ടിതങ്ക഻റ്, ഴന്഼  ഹൺ ഭഹൻ ഉണ്്ട ീഭഹസം ിഩഹീന്!഑റ്റ ീനഹക്്ക  ണ്ട഼ ഭയഺീച്ചഹിട്ട 
അന്഼ തിന്!’’ 

 എന് അഴല഼ിട ഷങ്കടം ആയ഼ിടമ഼ം  ണണ ഼ നനമ്ക്ക഼ം. 
 ‘’ചക്ക഼ ഩറീഭറ്   ഇയ഼ന്് ചക്കയ തഺന്ഹറ഼ം ഷംവമം  ഽടഹിത 
ഩ഼ണണ ഹക്കഹണിതന്഼ീഫഹറ഼ം’’ 

 എന് ഴയഺ ലഺൽ  ഴഺ സഹഷയഴ഼ം ദ഼:ഖഴ഼ം ഑ന്ഺച്ച഼ ധവനഺപ്പഺക്ക഼ന്഼.  
 ഷജ഻ഴ ബഹശീമഹട഼ം ജ഻ഴഺതീത്തഹട഼ം ഭന഼ശയ സാദമീത്തഹട഼ഭ഼ള്ള ഈ ഫന്ധഭഹണ് 
ുസദരഺിന ഭറഫഹരഺിറ ഏറ്റഴ഼ം ീഩഹഩ഼റരഹമ ഩഹട്ട഼ ഹയനഹക്കഺമത്.  

 ഇ്തമധഺ ം ഭഹപ്പഺലപ്പഹിട്ടള഼തഺമ ഑യ഼ ഩഹട്ട഼ ഹയനഺറല .  
 ഇ്തമധഺ ം ആല഼ ൾ ക്കഺടമഺൽ ഇ്തമധഺ ം ്ഩചഹയം ീനടഺമ ിഴിര ഩഹട്ട഼ ല഼ഭഺറല . 
 ഭറഫഹർ  ഹറഹഩത്തഺിെ ഫഹക്കഺ ഩ്തഭഹമ 1920 ന഼ം 1930 ന഼ം ഇടമഺിറ  
 ഩത്്ത ഴർ ശക്കഹറം ഑യ഼ ിനയഺീപ്പഹട് ീഩഹിറ ിഴന്്ത് ‘ഭരഺമ഼ന് ഑യ഼ ഏരനഹട഼ണ്്ട’.  
 ആയ഼ം ഷസഹമഺക്കഹനഺറല . ഭറഫഹരഺൽ അന്് ഭ഼ഷല ഺംറ഻്ഺറല .  
 1937 റഹണ് ഭ഼ഷല ഺംറ഻്് ഭറഫഹരഺൽ ഷഥഹഩഺതഭഹഴ഼ന്ത്.  
  റഹഩത്തഺൽ ഭയണിപ്പട്ടഴയ഼ിട അനഹഥയഹമ ഭക്കില ഷംയക്ഷ്ഺക്ക഼ന്തഺന്് ഴടിക്ക 
ഇന്ത്യമഺൽ നഺന്് ഴന്ഴർ.  

 ിജ.ഡഺ.ടഺ. ഇഷ് റഹം അനഹഥവഹറ ഷഥഹഩഺക്ക഼ന്  ഹറഘട്ടം.  
 ഈ ഘട്ടത്തഺൽ ജ഻ഴഺക്കഹൻ ീഴണ്ടഺ, ഭക്കല഼ിട ഩട്ടഺണഺ ഭഹറ്റഹൻ ീഴണ്ടഺ  
 വയ഻യം ഴഺൽ ീക്കണ്ടഺഴന് നഺഷസ സഹമയഹമ ഏരനഹടന്   ഭ഼ഷല ഺം മ഼ഴതഺ ില  ഼രഺച്ചഹണ് 
ുസദർ  
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 ‘’ യ്യ ഼ത്തഹിത ഭരഺമ഼ന് ിഩണണ ഼ങ്ങിലന്്’’ ഷഽചഺപ്പഺക്ക഼ന്ത്.  
  ഹറഹഴഷഥിമന്് ഩരഞ്ഞഹൽ ഭറഫഹർ  റഹഩത്തഺന഼ ീവശഭ഼ള്ള അയക്ഷ്ഺതഭഹമ ഑യ഼ 
ഩതഺറ്റഹണ്്ട.  

 ഭറഫഹർ  റഹഩത്തഺിെ ഫഹക്കഺ ഩ്തഭഹമ ഈ  യ്യ ഼ത്തഹിത ഭരഺമ഼ന് ിഩണണ ഼ങ്ങില 
ഩറ്റഺ ുസദരറല ഹിത ഭീറ്റിതങ്കഺറ഼ം  ഴഺ ല്   ഩഹടഺമതഹമഺ അരഺഴഺറല . 
 
ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ : 

1.  ഭരഺമക്ക഼ട്ടഺമ഼ിട  ത്്ത - ഩ഼റഺീക്കഹട്ടഺൽ ുസദർ 
2. ഽ്്ഺൾ ീഩജ് 
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                     8.യഹച്ചഺമമ്മ 

ഉരഽഫ് 
 ഉരഽഫ് എന് തഽറഺ  നഹഭത്തഺൽ അരഺമിപ്പട഼ന്  ഥഹ ാത്തഹണ് ഩഺ ഷഺ 
 ഼ട്ടഺ ാശ്ണൻ. 

 ഷ്്ത഻ എിന്ത്ന്഼ം എന്ത്ിറല ന്഼ം അരഺഞ്ഞ എള഼ത്ത഼ ഹയനഹണ് ഴഺവവഷഹസഺതയത്തഺൽ 
ഷഥഹനം ഩഺടഺച്ച ഉരഽഫ്. 

 ഷ്്ത഻മ഼ിട ്ഩഹധഹനയം ിഴലഺിപ്പട഼ത്തഺമ  ഥമഹണ് യഹച്ചഺമമ്മ. 

 ഷ്ീനസം ബൗതഺ ഭഹമഺ ഷവന്ത്ഭഹക്ക഼ന്തഺീനക്കഹൾ ആത്മ഻മഭഹമഺ ഷവന്ത്ഭഹക്കണം എന് 
ചഺന്ത് ഩങ്ക഼ഴക്ക഼ന്  ഥ . 

 യഹച്ചഺമമ്മ, ഭഺഷഺഷ് നഹമർ ത഼ടങ്ങഺമ  ഥഹഩഹ്തങ്ങല഼ിട ഴയതയഷ്ത ഭ഼ഖങ്ങൾ ഇതഺൽ 
 ഹണഹം. 

 ിശഴർിറ  ഹര഼ം ആധ഼നഺ  ജ഻ഴഺതഴ഼ഭഹണ് ഭഺഷഺഷ് നഹമയ഼ിട ീറഹ ം എന്ഹൽ 
ഷ്ീനസത്തഺിെ ഉത് ാശ്ടതമഹണ്. 

 ഴഺ ഹയങ്ങൾക്്ക ഴഺീധമയഹണ് ഭന഼ശയർ എന്് ിഴലഺിപ്പട഼ത്ത഼ന് യഹച്ചഺമമ്മമ഼ിട 
ഴഹക്ക഼ ൾ :- 

 ‚നമ്മൾ ഭന഼ശയയഹണ് ഭണണ ് ി ഹണ്ട഼ണ്ടഹക്കഺമതറല ീറല ഹ‛ എന്ത് ഷ്്ത഻തവത്തഺിെ 
്സനതമ഼ം ഷ്്ത഻ ്ഩ ാതഺമഹണ് എന് അടഺത്തരമ഼ം ആണ്  ഹണഺക്ക഼ന്ത്. 

 ഭറമഹല ിചര഼ ഥഹഷഹസഺതയത്തഺൽ ഉരഽഫഺിെ യഹച്ചഺമമ്മ എന്  ഥ ീഴരഺട്ട  ഹള് ചമ഼ം 
ഴഹമന഼ബഴഴ഼ഭഹണ് .  

 ഏിര ചർ ച്ച ിചയ്യിപ്പട്ടത഼ം  ഹറിത്ത അതഺജ഻ഴഺച്ചത഼ഭഹമ ഭഺ ച്ച  ഥ ലഺിറഹന്ഹമഺ 
ഈ  ഥ അരഺമിപ്പട്ട഼.   

 ഷ്്ത഻ ്ഩ ാതഺമഹിണന്഼ം വക്തഺഷവയഽഩഺണഺമഹമ  ഹലഺമഹിണന്഼ം യഹച്ചഺമമ്മ 
ിതലഺമഺച്ച഼ 

 അതഺിെ നഺറനഺൽഩ് ജ഻ഴഺതത്തഺിറ അഷഹധഹയണത ില 
ഩ ർ ത്തഺിഴക്ക഼ന്ത഼ി ഹണ്ട഼ ഭഹ്തഭറല , 

  ജ഻ഴഺതത്തഺൽ നഹം  ണ്ട഼ഭ഼ട്ട഼ന് അഷഹധഹയണഭഹമ അന഼ബഴങ്ങലഺറഽിടമ഼ം 
അഷഹധഹയണഭഹമ ഴയക്തഺതവങ്ങലഺറഽിടമ഼ഭ഼ള്ള അഩഽർ വഭഹമ 
അീനവശണങ്ങൾ ി ഹണ്ട഼ ഽടഺമഹണ് . 
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 ഴഺവവഹഷഭഹമ ഭഞ്ഞ്ഩഷഹദം ി ഹട്്ട ഷതയിഭട഼ത്ത യഹച്ചഺമമ്മ ഩ഼യ഼ശനഺിറ 
ഷൗഭയതമഺൽ ഴളങ്ങഺിക്കഹട഼ക്ക഼ന്഼ണ്്ട.  

 ഭനഷസ ഼ം വയ഻യഴ഼ം റമഺക്ക഼ീമ്പ്ഹൾ ഷ്ീനസം ഩഽർണഭഹ ഼ം എന്  ിണ്ടത്തറഹണ് 
യഹച്ചഺമമ്മിമ ഭഞ്ഞൾക്ക഼രഺ ഭഹമ്ക്കഹൻ ീ്ഩയഺപ്പഺച്ചത്. 

  ഼ട഼ംഫഭഹമഺ  ളഺമ഼ന്ഴനഹണ് തിെ  ഹഭ഼ ൻ എന്രഺഞ്ഞഺട്ട഼ം ആ  ഼ട഼ംഫം 
ഷംയക്ഷ്ഺച്ച഼ ി ഹണ്ടഹണ് യഹച്ചഺമമ്മ ഇശ്ടിത്ത ഩഽർത്ത഻ യഺച്ചത്. 

  ഹഭ഼ ിെ ഭ ില ഷവന്ത്ം ഭ ലഹമഺ  ണ്്ട ഷവത്്ത അഴല഼ിട ീഩയഺൽ എള഼തഺ 
ഴച്ചഴലഹണ് യഹച്ചഺമമ്മ. 

  യഺങ്കറല ് ിഩറ്റഺിട്ടീന്ഹണം  ര഼ത്ത ഉടറ഼ള്ള യഹച്ചഺമമ്മമ഼ിട ചഺയഺ ീചഹർച്ചടഺക്ക഼ന്ത് 
ീഩഹിറ ഇടഺഭഺന്ൽ ചഺയഺമഹണ്. 

  ര഼ത്്ത ന഻ണ്ട ഴഺയൽ ത഼മ്പ്഼ ലഺൽ അമ്പ്ഺലഺത്ത഼ണ്ട഼ ൾ ീഩഹിറ നഖങ്ങീലഹട഼ 
 ഽടഺമഴൾ . 

 ഇയ഼ട്ടത്്ത  യ്യ഼ം ഴ഻വഺ  ഼തഺച്ച഼ നടന്് ഴയ഼ന് യഹച്ചഺമമ്മിമ  ണ്ടറല  ീ ീട്ട അരഺമഹൻ 
ഩറ്റഽ. 

 ഷ്്ത഻ ഭനഷസ ഺിെ ഫഹസ഼റയഴ഼ം ആന്ത്യഺ  ീചശ്ടഹഴഺറഹഷങ്ങല഼ം ഴഺ ഹയഴഺചഹയങ്ങല഼ം 
ഇതഺൽ നഺരഞ്്ഞ നഺൽക്ക഼ന്഼. 

  ഭഽന്് ്ഩഴഺവയ ല഼ിട ( ർണഹട ം, തഭഺള്നഹട്, ീ യലം) ഷന്ത്തഺമഹമഺട്ടഹണ് ഉരഽഫ് 
യഹച്ചഺമമ്മിമ ഴഺഴയഺക്ക഼ന്ത്. 

 ഷ്ീനസം എന്ത് ഭനഷസ ഺിെ ഭഹ്തഭറല  വയ഻യത്തഺിെമ഼ം റമനഭഹിണന്് 
തഺയഺച്ചരഺമ഼ീമ്പ്ഹളഹണ് യഹച്ചഺമമ്മ  ഹഭ഼ ന഼ഭഹമഺ ീഴള്ചമഺൽ ഏർിപ്പട഼ന്ത്. 

 ഷ്്ത഻മ഼ിട ുനഷർ്ഺ  ബഹഴഭഹമ ഭഹതാതവം ഇതഺൽ ഉരഽഫ് ഭീനഹസയഭഹമഺ 
അഴതയഺപ്പഺച്ച഼. 

 ുറം്ഺ  ഫന്ധിത്ത  ഼രഺച്്ച ഷഹ്മ്പ്ദഹമഺ  ഷദഹചഹയീഫഹധിത്ത ഩറ്റഺമ഼ള്ള ചഺന്ത് ൾ 
ഇഴഺിട നഺശ്്ഩബഭഹ ഼ന്഼. 

 ഉരഽഫഺിെ  ഥ ീലഹീയഹന്഼ം നമ്മ഼ിട ജ഻ഴഺതിഭന് ഭസഹനഹട ത്തഺിറ അജ്ഞഹതഭഹമ 
ഴളഺമഺടങ്ങില  ഹണഺച്ച഼തയഺ മഹണ് . 
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 ഉരഽഫഺിെ യഹച്ചഺമമ്മ എന്  ഥിമ ആഷ്ഩദഭഹക്കഺ ീഴണ഼ ഷംഴഺധഹനം ിചമ്ത 
ചറചഺ്തഭഹണ് യഹച്ചഺമമ്മ. 

 ചഺ്തത്തഺൽ ഩഹർഴതഺമഹണ് യഹച്ചഺമമ്മമഹമഺ എത്ത഼ന്ത്. 
 ഷ്്ത഻ വഹക്ത഻ യണം ീ ട്്ട ീ ൾഴഺ ീഩഹറ഼ം ഇറല ഹത്ത  ഹറത്തഹണ് ഉരഽഫ് 
ഷവതന്ത്മഹമ യഹച്ചഺമമ്മിമ അഴതയഺപ്പഺച്ചത്. 

 ഷ്്ത഻ിമന് ഷതയിത്തമഹണ് ഉരഽഫ് ആഴഺശ്ക്കയഺച്ചത്.  
 ഩ഼യ഼ശൻ തന്ഺിറ ഷ്്ത഻ിമ അരഺമ഼ീമ്പ്ഹൾ ഭഹ്തീഭ ഷ്്ത഻ക്്ക ഷഭഽസത്തഺൽ ത഼റയ 
ന഻തഺ റബഺക്കഽ എന്് ഉരഽഫ് നിമ്മ ഒർമ്മഺപ്പഺക്ക഼ന്഼. 

ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ 

1.  യഹച്ചഺമമ്മ  - ഉരഽഫ് 
2. യഹച്ചഺമമ്മ ഷഺനഺഭ ഩഠനം “ ീഴണ഼ 
3. ഽ്്ഺൾ ീഩജ്. 
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10.഑ട്ട഼ ിചടഺ 

ഷഺഴഺ ്വ഻യഹഭൻ 
 ഷഺീറഹണഺൽ  ഼ട്ടഺക്കഹറം ചഺറഴളഺച്ച ിചര഼ ഥഹ ാത്്ത അബഺബഹശ ന഼ം യഹശ്്ട഻മ 
്ഩഴർത്ത ന഼ം ആമഺയ഼ന്഼. 

 ആൻഡഭഹൻ ദവ഻ഩഺിറ ഩ഼നയധഺഴഹഷ  യഹമ്്പ് ഉീദയഹ്ഷഥനഹമഺ ീജഹറഺ ിചമ്തഺട്ട഼ണ്്ട. 
 അീേസത്തഺൻര  ഥ ലഺൽ അങ്ങിനമഹണ് ദവ഻ഩ് അന഼ബഴങ്ങൾ ഴന്ത്. 
 ഑ട്ട഼ ിചടഺ എന്  ഥമഺൽ അബമഹർത്ഥഺ ജ഻ഴഺതത്തഺൻര ദ഼യന്ത്ഭ഼ഖങ്ങല഼ം 
അതഺജ഻ഴനത്തഺൻര ഴയതയഷ്ത ഩഹത ല഼ം ഉണ്്ട. 

 ഩശ്ചഺഭ ഫം്ഹലഺിറ  ഼ടഺീമർപ്പ഼ ഹയഺൽ നഺന്് ആല഼ ില തഺയിഞ്ഞട഼ത്്ത ബഽഭഺ 
അഴർക്്ക ബഹ്ഺച്്ച ി ഹട഼ക്ക഼ം. 

 അഴിയ  ഼ട഼ംഫഭഹക്കഺ ജ഻ഴഺതം നൽ ഼ മ഼ം ിചയ്യ഼ം. 
 ഇഛഹഭതഺ നദഺക്കപ്പ഼രഭഹണ്  യഹമ്്പ് ഉള്ളത്. 
  ഥമ഼ിട ത഼ടക്കം 22 ഴർശത്തഺനപ്പ഼രിത്ത ഒർമ്മ ഩ഼നർജ്ജനഺച്ച഼ ി ഹണ്ടഹണ്. 
 ദഹഷ്്഼ഩ്ത ഫഹഫ഼  യഹമ്പ്ഺിറ ഒപ഻ഷരഹണ്. ഴഺഴഹസീത്തക്കഹൾ ്ഩഹധഹനയം 

പഺീറഹഷപഺക്്ക നൽ ഺമ ആൾ. 
 ഇമഹല഼ിട  ഽിടമഹണ്  ഥഹ ാത്്ത ഉള്ളത്. 
 ഇഴയ഼ിട ഭ഼ന്ഺീറക്കഹണ് ബർത്തഹഴ് നശ്ടിപ്പട്ട ുഭഥഺറഺ ഩയഭഹണഺക്്ക, ബഹയയ ഭയഺച്ച 
ഫഺീവവവർ്യഹഭഺ ഇഴർ എത്ത഼ന്ത്. 

 ഇയ഼ഴയ഼ം ഴയതയഷ്ത ീ്ഹ്തക്കഹയ഼ം യഽഩഷഹദയവയം ത഻ിയ ഇറല ഹത്തഴയ഼ം ആണ്. 
 ഇഴിയ ഑യ഼  ഼ട഼ംഫഭഹക്ക഼ന്ത്  ഷഹസഷഺ ഭഹമതഺനഹൽ ദഹഷ്്഼ഩ്ത ഫഹഫ഼ അഴിയ 
ഭഹറ്റഺ നഺർത്തഺ. 
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 എന്ഹൽ  ഥഹ ാത്്ത (ഭ്ദഹഷഺ ഫഹഫ഼ ) അഴയ഼ിട അഴഷഥ ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ ഷവന്ത്ം 
തഹൽഩയയത്തഺൽ ഑യ഼  ഼ട഼ംഫഭഹക്കഺ ഭഹറ്റഺ. 

 ഑ട്ട഼ ിചടഺ ീഩഹിറ അഴിയ ീചർത്ത഼ ഴച്ച഼. 
 ഭറ്റ഼ള്ളഴയ഼ിട ധഹയണ എറല ഹം തഺയ഼ത്തഺിക്കഹണ്്ട അഴർ ഷ്ീനസീത്തഹിട ജ഻ഴഺച്ച഼.ഇത് 
 ണ്്ട ഭ്ദഹഷഺ ഫഹഫ഼ഴഺന് ഴറഺമ ഷീന്ത്ഹശഭഹമഺ. അഴർക്്ക ഴഷ്്തങ്ങൾ 
ഴഹങ്ങഺിക്കഹട഼ക്ക഼ മ഼ം ിചമ്ത഼. 

 ഩഺന്഻ട് നഹട്ടഺൽ നഺന്് 22 ഴർശത്തഺന് ീവശഭഹണ് എള഼ത്ത഼ ഹയൻ ീഫട്ടഹ ഩ഼യീത്തക്്ക 
ഴയ഼ന്ത്. 

 ഫഷസ ഺൽ ഇയ഼ന്് ഭനഷസ ് മഹ്ത ിചമ്ത഼. ഭനഷസ ഼ം ഫഷസ ഼ം ഑ീയ ഷഭമം ഩഞ്ചഴടഺ എന് 
ഷഥറത്്ത നഺന്഼. 

 അമഹൾ മഹ്ന്ത്ഺ ഭഹമഺ അഴഺിട ഇരങ്ങഺ. 
 നൻഭമ഼ം ഷ്ീനസഴ഼ം നഺരഞ്ഞ ആ ്് ഹഭം ഴലിയ ഩ഼ീയഹ്ഭഺച്ചഺട്ട഼ണ്്ട. 
 ഇരങ്ങഺമീപ്പഹൾ ധഹയഹലം ഷംവമങ്ങൾ ഉണ്ടഹമഺ. 
 അഴഺിട ഉള്ളഴർ തിന് തഺയഺച്ചരഺമ഼ീഭഹ എിന്ഹിക്ക ഷംവമഺച്ചഹണ് ഇരങ്ങഺമത്. 
 ഷംവമഺച്ച഼ നടന്ീപ്പഹീളക്ക഼ം  ഼രച്ച഼ീഩർ നടന്് ഴയ഼ന്ത്  ണ്ട഼. 
 ്യഹഭഺ ഫഹഫമ഼ം  ഽട്ട഼ ഹയ഼ം ആമഺയ഼ന്഼ അത് . 
 ഭ്ദഹഷഺ ഫഹഫ഼ഴഺിന  ണ്ടീപ്പഹൾ തിന് അഴർക്്ക ഭനഷസ ഺറഹമഺ. 
 ഴ഻ട്ടഺീറക്്ക  ഽട്ടഺിക്കഹണ്്ട ീഩഹ ഼ മ഼ം ഷൽക്കയഺക്ക഼ മ഼ം ിചമ്ത഼. 
 ുഭഥഺറഺ ഩയഭഹണഺ ് ഇന്് ുഭഥഺറഺ ്യഹഭഺമഹണ്. ആീയഹ്യഴ഼ം ഷീന്ത്ഹശഴ഼ം 
അഴയഺൽ ്ഩ ടഴ഼ഭഹണ്. 

 ഭ഼ൻ ബർത്തഹഴ് ഴന്് ഴഺലഺച്ചീപ്പഹള഼ം തിന് ദ഼യഺത ഷഭമത്്ത യക്ഷ്ഺച്ച ഭ്ദഹഷഺ 
ഫഹഫ഼ഴഺീനഹട഼ള്ള നരഺമഺൽ  ഽിട ീഩഹമഺറല . 

  ഥഹ ാത്തഺന് അത്  ണ്ടീപ്പഹൾ ഷീന്ത്ഹശം ീതഹന്ഺ. 
 ഭറ്റ഼ള്ളഴിയറല ഹം ീചയഺിറല ന്് ഩരഞ്്ഞ ഭഹറ്റഺമ ഇഴിയ ഑ട്ട഼ിചടഺ ീഩഹിറ ഴലർത്തഺമതഺൽ 
ഩങ്്ക ീചയഹൻ  ളഺഞ്ഞതഺൽ അബഺഭഹനഺക്ക഼ മ഼ം ിചമ്ത഼. 
ഷസഹമ ്് നഥം : 

1.  ഑ട്ട഼ ിചടഺ “  ഥ - ഷഺ ഴഺ ്വ഻യഹഭൻ 
2. ഭറമഹലത്തഺിെ ഷ഼ഴർണ  ഥ ൾ - ഷഺ ഴഺ .്വ഻യഹഭൻ 
3. ഽ്്ഺൾ ീഩജ്. 

 

 

 

 

 

 

 



34 
CPA COLLEGE OF GLOBAL STUDIES,CHELOOR,PUTHANATHANI,MALAPPURAM. 

RASITHA KAVUNGAL,ASSISTANT PROFESSOR,MALAYALAM CPA COLLEGE OF GLOBAL STUDIES. 
 

 

                                        11.ഡഫഺൾ ആ ്ട് 

ി  ഷയഷവതഺ അമ്മ 
 ഩത്മനഹബൻ ഩഺള്ള  ഹർതയഹമനഺമമ്മ ഇഴയഹമഺയ഼ന്഼ ഭഹതഹഩഺതഹക്കൾ  
 1919 ഏ്ഩഺൽ 4 ന് ജനനം. 1975 ഡഺഷംഫർ 26 ന് ഭയണം. 
 ിഩണ്ിണള഼ത്തഺന഼ം ആിണള഼ത്തഺന഼ം എന് ീഴർതഺയഺഴഺന് ഭ഼ീമ്പ് ഷവതവീഫഹധം 
ിതലഺഞ്ഞ 80  ഥ ൾ എള഼തഺ. 

 ഷ഻തഹബഴനം എന് ആദയ ഥ 1938 - ൽ ഭഹതാബഽഭഺമഺൽ ഴന്഼. 
 ഡഫഺൾ ആ ്ട് എന്  ഥമഺിറ ്ഩധഹന  ഥഹഩഹ്തങ്ങൾ : ഷ഻ത, ഷ഼ധ഻യൻനഹമർ , 
ഴഹഷന്ത്ഺനഹമർ , ഭഺഷസ ഺഷ് ീഭീനഹൻ , ഷൗദഹഭഺനഺ, ുഷനഫ. 

  യഹംഩഷഺിറ  ഩട ഷദഹചഹയ ചഺന്ത്മഹൽ ീഴട്ടമഹടിപ്പട്ട  ഥഹഩഹ്തഭഹണ് ഷ഻ത. 
 ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമിയ ീഩഹറ഼ള്ള അധയഹഩഺ ഭഹർ അഴയ഼ിട  ഹള്ചഩഹട഼ ൾക്കന഼ഷയഺച്്ച 
ഴഺദയഹർത്ഥഺ ല഼ിട ്ഩഴാത്തഺ ില ഴയഹഖയഹനഺക്ക഼ം. 

 ഴഺദയഹർത്ഥഺ ൾ അതഺറഽിട അന഼ബഴഺക്ക഼ന് ഷംഘർശങ്ങൾക്ക഼ള്ള ഉദഹസയണം ഇതഺൽ 
ഉണ്്ട. 

 ഴഺഴഹസഺതമഹമ ീഭയഺ എന് ഴഺദയഹർത്ഥഺ ഴളഺമഹണ്  ന മ്മ ഩ഼ഷ്ത ം നമ്പ്ഽതഺയഺക്്ക 
നൽ ഼ന്ത്. 

 ആൺ ഼ട്ടഺ ീലഹട് ഭഺണ്ടഺമഹൽ ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമർ ഩറ ്ഩവ്നഴ഼ം ഉണ്ടഹക്ക഼ം. 
 ീഭയഺ ഴഺഴഹസഺതമഹമതഺനഹൽ ്ഩവ്നഭഺറല . 
 ഷ഻തമ഼ിട  ഽട്ട഼ ഹയഺമഹമ ഷൗദഹഭഺനഺ ഩരമഹര഼ണ്്ട ആൺ ഷഹരമ്മഹയഹണ് ിഩൺ 
ഷഹരമ്മഹിയക്കഹൾ ീബദം എന്് . 

 ഷ഻തമ഼ം ഷ഼ധ഻യൻനഹമയ഼ം തമ്മഺറ഼ള്ള ഫന്ധിത്ത ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമർ ഴയഹഖയഹനഺച്ചതഺൽ 
തഺയ഼ത്്ത ഉണ്ടഹക്കഹിഭന്് ഷൗദഹഭഺനഺ ഩരമ഼ം. 
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 ആല഼ ല഼ിട നറല  ഴഹക്്ക  ഺട്ടഹൻ ീഴണ്ടഺ ഩഹട് ിഩടഹൻ തനഺക്്ക  ളഺമഺിറല ന്് ഷ഻ത 
ഩരമ഼ന്഼ണ്്ട. 

 അഩഖയഹതഺ ഉണ്ടഹമ ഷഹസചയയത്തഺൽ ഷ഻ത ഭനഷസ ഺിന ഑ന്് ഴഺവ റനം ിചമ്ത഼. 
 ീ്ഩഭഺക്കഹൻ  ളഺമഹത്ത ഷാശ്ടഺമഹണ് തഹിനന്് അഴൾ ഩരമ഼ന്഼. 
 തനഺക്്ക ഷ഼ധ഻യൻ നഹമീയഹട഼ള്ള ഴഺ ഹയത്തഺൽ ഭ഼ക്കഹൽ ബഹ്ം ഴഹത്സ്റയഴ഼ം ഫഹക്കഺ 
ഷൗസയദഴ഼ഭഹിണന്് തഺയഺച്ചരഺഞ്ഞ഼. 

 ഭ഼യ഼ീ വിന  ലഺമഹക്ക഼ന് ഷ഻തിമ ഩഺന്ത്ഺയഺപ്പഺക്കഹൻ ഷൗദഹഭഺനഺ ്വഭഺക്ക഼ന്഼. 
 ആൺ ഼ട്ടഺ ില ീനഹക്ക഼ന്ത് ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമർ ണ്്ട ഴന്ഹൽ ്ഩവ്നഭഹ ഼ിഭന്് 
ഩരഞ്ഞ഼. 

 ഭഺഷഺഷ് ീഭീനഹിന  ഹണഹനഹമഺ അധയഹഩഺ ഭഹർ ഇയഺക്ക഼ന്ഺടീത്തക്്ക ഴന് ഷ഻തീമഹട് 
ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമർ ഩരമ഼ മഹണ്. നഺിന്  ഼രഺച്്ച ഑യ഼ ഩയഹതഺ റബഺച്ചഺട്ട഼ിണ്ടന്഼ം യണ്ടഹള്ച 
ഷഭമം അത് തഺയ഼ത്തഹൻ തയഹിഭന്഼ം ഩരഞ്ഞ഼. 

 ീ ഹീലജഺിറ ഷ്റ്റഹപഺീനമ഼ം  ഼ട്ടഺ ീലമ഼ം ീചർത്്ത ീഭഹവഭഹമഺ ഷംഷഹയഺച്ച഼ 
എന്തഹണ് ഷ഻തിക്കതഺിയമ഼ള്ള ഩയഹതഺ. 

 ഷ഻ത  യഞ്്ഞ  ഹറ഼ഩഺടഺക്ക഼ിഭന്ഹണ് ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമർ  യ഼തഺമത്. 
 എന്ഹൽ ിതറ്്റ ിചമ്ിതന്് ഉരപ്പഹമഹൽ ഉടൻ തിന് വഺക്ഷ്ഺക്കണം എന്ഹണ് ഷ഻ത 
ഭര഼ഩടഺ ി ഹട഼ത്തത്. 

 അധയഹഩഺ ഭഹർക്്ക അത്ത ഷ഼ഖഺച്ചഺറല . ീവശം  ല ഹഷസ ഺിറത്തഺമ ഭഺഷഺഷ് ീഭീനഹൻ 
ഷ഻തിമ അഴീസലഺച്്ച ിഩയ഼ഭഹരഺ. 

 ഇഴഺിടിമഹിക്ക ഷ്്ത഻മ഼ിട വ്ത഼ ഷ്്ത഻ തിന് എന്് എള഼ത്ത഼ ഹയഺ  ഹണഺച്ച഼ 
തയ഼ന്഼. 

 ഩയഹതഺിമ ഩറ്റഺ ഷ഻ത അീനവശഺച്ച഼. അീപ്പഹൾ ഷ഼ധ഻യൻനഹമർ ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമയ഼ിട 
അട഼ിത്തത്തഺ നറല  ഴഹക്്ക ഩരഞ്്ഞ അഴിയ ിതറ്റഺദ്ധയഺപ്പഺച്ചതഹിണന്് ഭനഷസ ഺറഹമഺ. 

 ഷൗദഹഭഺനഺമഺറഽിട ആ ഷതയം ഷ഻ത അരഺഞ്ഞ നഺഭഺശം തഹൻ നഺൽക്ക഼ന്ഺടിത്ത ഭണണ ് 
ന഻ങ്ങഺ ീഩഹ ഼ന്തഹമഺ ീതഹന്ഺ.  

 അന്് ുഴ ഺട്്ട ുറ്ഫരഺമഺൽ ഴച്്ച ഷ഼ധ഻യൻനഹമർ അട഼ത്്ത ഴന്ീപ്പഹൾ ഭന:ഩഽർഴം 
ഷ഻ത ഑ളഺഞ്ഞ഼ഭഹരഺ. 

 ഷ഼ധ഻യൻനഹമർ  ഼രച്്ച ദഺഴഷം നഹട്ടഺറഹമഺയ഼ിന്ന്഼ം ഴഹഷന്ത്ഺ നഹമിയ  ണ്ടഺട്ടഺിറല ന്഼ം 
ഩരഞ്ഞ഼. 

 അങ്ങിന ഷ഼ധ഻യൻനഹമയ഼ിട യണ്്ട ഭ഼ഖഭ഼ള്ള ഷവബഹഴം അഴൾ ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ. 
 ഷവന്ത്ം ഷത് ീഩയ് നഺറനഺർത്തഹൻ ആയ഼ിട ഭ഼ന്ഺറ഼ം ഏത് തയത്തഺറ഼ം അബഺനമഺക്കഹൻ 
 ളഺമ഼ന് അമഹില ഷ഻ത ഭാ്ഴ഼ം ഇളജന്ത്഼ഴ഼ഭഹമഺ ഉഩഭഺച്ച഼. 

 ഷ഼ധ഻യൻനഹമർ എന് ീഩയഺന് ഩ യം ഭസഹ ബ഻യ഼ എന് ീഩയഹണ് ീചയ഼  എന്഼ം 
ഩരഞ്ഞ഼. അഴർ ഩഺയഺഞ്ഞ഼ 

 ഉീദയഹ്ത്തഺയക്കഺൽ ിഩട്്ട ആയ഼ഭഹമ഼ം ഫന്ധഭഺറല ഹിത  ളഺഞ്ഞ ഷ഻ത തഺീമറ്റരഺൽ ഴച്്ച 
ഷൗദഹഭഺനഺിമ  ണ്ട഼. 

 ഷ഼ധ഻യൻനഹമയ഼ിട ഴഺഴഹസം  ളഺിഞ്ഞന്഼ം ഷ഻തമ഼ിട നഺയഹവമഺൽ ഷങ്കടഭ഼ിണ്ടന്഼ം 
അമഹൾ ഩരഞ്ഞത് അരഺമഺച്ച഼. 
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 ബഹയയമ഼ിട ഭ഼ന്ഺൽ നറല  ആലഹ ഹൻ തിന്  യ഼ഴഹക്ക഼ മഹിണന്് ഷ഻തക്്ക 
ഭനഷസ ഺറഹമഺ. 

 ഇങ്ങിന ീ്ഩഭുനയഹവയം ഴഞ്ചന എറല ഹം ീനയഺട്ട ഷ്്ത഻ ത഼ടർന്഼ം ുധയയീത്തഹിട 
ഷവന്ത്ം  ഹറഺൽ ജ഻ഴഺച്്ച ഷവതവീഫഹധം ീനടണം. 

 ഷ഻ത ഩരമ഼ന് ഑യ഼ ഴഹച ം ഉണ്്ട തനഺക്്ക ഇശ്ടഭ഼ള്ളഴിയിമഹിക്ക  റയഹണം 
 ളഺക്കഹിനഹക്കഺറല ീറല ഹ എന്് . 

 എ്തീമഹ ്ഩവഷ്ത എള഼ത്ത഼ ഹിയ എനഺക്്ക ഇശ്ടഭഹണ്. അഴിയിമഹിക്ക ഴഺഴഹസം 
 ളഺക്കഹരഺറല . 

 ഴഺഴഹസം  ളഺക്കണിഭങ്കഺൽ അത് ഩയഷ്ഩയം ഭതഺപ്പ഼ള്ളഴർ തമ്മഺറഹ ണം. ഇതഹണ് 
ഷ഻തമ഼ിട  ഹള്ചഩഹട്. 

  ീറഹ ത്തഺിറ  ഹള്ച ൾ  ഹട്ടഺതയഹൻ ീഴണ്ടഺ ഑യഹില നഹം ഷവന്ത്ഭഹക്കഺമഹൽ തിെ 
ആദർവങ്ങൾ ഴഺഴഹസ ഩഺഠത്തഺൽ ഫറഺ ളഺച്ച ീഩഹിറമഹ ഼ം. 

 യത്നിത്ത ചഺറർക്്ക ദഽിയ നഺന്് ആഷവദഺക്കഹീന  ളഺമഽ. എ്ത നറല  യ഼ചഺമ഼ള്ള 
ബക്ഷ്ണഭഹമഹറ഼ം  ളഺക്കഹൻ ീതഹന്ഹിത അത് ആഷവദഺക്കഹൻ ഩറ്റഺറല . 
 

ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ : 

 
1. ഡഫഺൾ ആ ്ട്  - ി  ഷയഷവതഺമമ്മ 
2. ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ഡഺ  . 
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                                         12. ഉള്ള഼യ഼ക്കം 

എൻ ഩഺ ഭ഼സമ്മദ് 
 ജനനം 1920 ജഽുറ 1, ഭയണം 2003 ജന഼ഴയഺ 2. 
  ഥഹ ാത്്ത ഩ്ത്ഩഴർത്ത ൻ ീനഹഴറഺഷ്റ്്റ എന്഻ ീഭഖറ ലഺൽ ്ഩവഷ്തനഹമ 
ഷഹസഺതയ ഹയൻ . 

 ീ ഹളഺീക്കഹട്  ഼ണ്ട഼ങ്ങറഺൽ എൻ ഩഺ അഫ്ദ഼ഴഺിെ ഭ നഹമഺ ജനഺച്ച഼. 
  ഥ ൾ നഺയഽഩണം ീനഹഴൽ ഫഹറഷഹസഺതയം ഴഺഴർത്തനം ത഼ടങ്ങഺ ധഹയഹലം യചന ൾ 
നഺർഴസഺച്ച഼. 

 ഩ഼യഹണ  ഥഹഩഹ്തങ്ങില ആധ഼നഺ  ഷഹസചയയത്തഺൽ ഴഺറമഺയ഼ത്തഺമ സഺയണയ വഺഩ഼ 
എന്  ാതഺ ്വീദ്ധമഭഹണ്. 

 ജനഺച്ച഼ ഴലർന് ീദവത്തഺിെമ഼ം ഷഭഽസത്തഺിെമ഼ം ്ഩീതയ ത ില തിെ 
അക്ഷ്യങ്ങലഺറഽിട എൻഩഺ ഭ഼സമ്മദ് ഴഹമനക്കഹയഺിറത്തഺച്ച഼. 

 ആദയ ാതഺമഹമ ിതഹപ്പഺമ഼ം തട്ടഴ഼ം ഴഺഭർവന ഷഹസഺതയ ഷഹസഺതയ ്് നഥഭഹമഺയ഼ന്഼. 

 ഭ഼ഷല ഺം ഷഭ഼ദഹമത്തഺിെ ജ഻ഴഺത ചഺ്തം ഩഽർണതീമഹിട അഴതയഺപ്പഺച്ച എള഼ത്ത഼ ഹയൻ 
. 
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 എം ടഺമ഼ം എൻ ഩഺമ഼ം ഑യ഼ഭഺച്്ച എള഼തഺമ ീനഹഴൽ ആണ് അരഫഺിപ്പഹന്്. 

 ഥമഺറഽിട ..... 

 ഭ഼ഷല ഺം ഷഭ഼ദഹമത്തഺിറ ്ഹർസഺ  ജ഻ഴഺതം . 
 നർമ്മം  റർത്തഺമ഼ള്ള അഴതയണം. 
 ീയഹ്ം ആർക്ക഼ം എീപ്പഹള഼ം ഴയഹഴ഼ന് ഑ന്ഹണ്. 
  ഼ട്ടഺീഭഹൻ എന് ി ഹച്ച഼  ഼ട്ടഺമ഼ിട ഴ഻ക്ഷ്ണീ ഹണഺറഽിടമ഼ള്ള  ഥ. 
 ഉമ്മ ഉപ്പ ഷീസഹദയഺ ഭഽത്തഹപ്പ അമ്മഹമഺ ഇഴർ അടങ്ങ഼ന്തഹണ്  ഼ട്ടഺീഭഹൻര  ഼ട഼ംഫം . 
 ിഩയ഼ന്ഹലഺന് ഭഹ്തം ഴ഻ട്ടഺൽ ഴയ഼ന് ഉപ്പ. 
 ീ ഹളഺീക്കഹട്  ടഭഹണ് ഉപ്പക്്ക . 
 ഭഽത്തഹപ്പ അമ്മഹമഺ ഇഴർ ഴഺട്ട഼ള്ള ഑യ഼  ഽയമഺറഹണ് തഹഭഷം. 
  ഹയണിഭിന്ത്ന്്  ഼ട്ടഺ ൾക്്ക അരഺമഺറല . 
 അീങ്ങഹട്്ട  ഼ട്ടഺ ൾ ീഩഹ ഼ന്ത് ഉമ്മ ഴഺറക്കഺ. 
 അംഫഺ ഩയ്യഺിന ഉണ്ടഹക്ക഼ന്തഺനഹമഺ  ഼ട്ടഺീഭഹൻ അമ്മഹമഺിമ ഷഭ഻ഩഺച്ച഼. 
 ഷീസഹദയഺ ഩഹത്ത഼ഴഹണ് അത് ഩതഺഴഹമഺ ഉണ്ടഹക്കഺ ി ഹട഼ക്കഹര്. 
 അഴില  ഹണഹത്തതഺനഹറഹണ് അമ്മഹമഺക്കയഺ ഺൽ എത്തഺമത്. 
 ഴഺഴയഭരഺിഞ്ഞത്തഺമ ഉമ്മ അഴിന ഩഺടഺച്്ച ഴറഺച്്ച ി ഹണ്ട഼ീഩഹമഺ. 
 ഉണ്ടഹക്കഺമ ഩയ്യഺിന നവഺപ്പഺിച്ചരഺമ഼ മ഼ം ിചമ്ത഼. 
 അന്് യഹ്തഺ ഩഹത്ത഼ ഑യ഼ ഷവഩ്നം  ണ്ട഼. 
 ആ ഹവത്്ത നഺന്് ഑യഹൾ തിന് ീനഹക്ക഼ന്഼. 
  ഼രച്്ച ഷഭമം  ളഺഞ്ഞീപ്പഹൾ അമഹല഼ിട ഒീയഹ അഴമഴങ്ങൾ ഭ഼രഺഞ്്ഞ തഹീളക്്ക 
ഴ഻ള഼ന്഼. 

 തറ ഭഹ്തഭഹമഺ ഇീപ്പഹൾ . ഭഽക്്ക ച഼ണ്്ട എറല ഹം ഴ഻ണ് അഴഷഹനം  ണണ ് ഭഹ്തഭഹമഺ. 
 ആ ിഴള്ളഹയം  ണണ ് ഭഽത്തഹഩഺമ഼ിടതഹിണന്് ഩഹത്ത഼ ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ. 
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 ബമന്്  യമഹൻ ത഼ടങ്ങഺ. ഉമ്മ ഭക്കില ി ട്ടഺപ്പഺടഺച്്ച ആവവഷഺപ്പഺച്ച഼. 
 ഈ ഷഽീക്കട് ആർക്ക഼ം ി ഹട഼ക്കീറല  രീഫ എന്് ഉമ്മ ്ഩഹർത്ഥഺച്ച഼. 
 ഇതഺറഽിടമഹണ്  ഼ശ്ടം എന് ീയഹ്ഷഽചന  ഥഹ ഹയൻ നൽ ഼ന്ത്. ഭിറ്റഴഺീടമ഼ം 
ീയഹ്ം എിന്ത്ന്് ത഼രന്് ഩരമ഼ന്ഺറല . 

 ഩഺീറ്റദഺഴഷം ഉപ്പ എത്തഺ ഭഽത്തഹപ്പിമ ആവ഼ഩ്തഺമഺീറക്്ക ി ഹണ്്ട ീഩഹമഺ. 
 അീപ്പഹള഼ം ഷംബഴഺക്ക഼ന്ത് എന്ത്ഹിണന്് അരഺമഹിത  ഼ട്ടഺീഭഹൻ നഺൽക്ക഼ മഹണ്. 
 ഉമ്മക്്ക ഷ്ീനസം ഇറല ഹത്തഺട്ടറല  ഭക്കില അഴയഺൽ നഺന്഼ം അ റ്റ഼ന്ത്. ീയഹ് ബമം 
ി ഹണ്ടഹണ് എന്് ഴയക്തം. 

 ഉപ്പ അന്് ഴന്ീപ്പഹൾ എറല ഹ തഴണമ഼ം തിന് എട഼ക്ക഼ മ഼ം ഷ്ീനസീത്തഹിട 
ഴഺീവശങ്ങൾ തഺയക്ക഼ മ഼ം ിചയ്യ഼ം. 

 ഇത്തഴണ ഑ന്഼ം ഉണ്ടഹമഺറല . അതഺൽ  ഼ട്ടഺീഭഹൻ ഴഺശഭഺച്ച഼. 
 ഩഹത്ത഼ ഴഺഴഹസഺതമഹണ് എന് ഑യ഼ ഷഽചന  ഥഹ ഹയൻ നൽ ഼ന്഼ണ്്ട. 
 ഇങ്ങിന ആവമിത്ത ത഼രിന്ള഼തഹിത  ഼ശ്ഠം എന് ീയഹ്ിത്ത അതഺിറ 
ബമഹന തിമ  ഥഹ ാത്്ത ഴഹമനക്കഹയന് സാദയഭഹമ യ഻തഺമഺൽ 
അഴതയഺപ്പഺച്ചഺയഺക്ക഼ മഹണ് ഇഴഺിട. 

ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ : 

1. ഉള്ള഼യ഼ക്കം - എൻഩഺ ഭ഼സമ്മദ് 
2. ഽ്്ഺൾ ീഩജ് 
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13.ഘീയ ഫഹമഺീയ 

്഻ത സഺയണയൻ 

 ദ഻ർഘഩഹം്ൻ എന്  ഥമഺറഽിട ഭറമഹല ഷഹസഺതയ ീറഹ ീത്തക്്ക എത്തഺമ 
 ഥഹ ാത്്ത. 

 ഑റ്റഷ്നഹപ്പഺൽ ഑ത഼ക്കഹനഹഴഺറല  ഑യ഼ ജൻഭ ഷതയം , ഇനഺമ഼ം ഴ഻ടഹത്ത സാദമത്തഺിെ 
 ടം , അഷംഘടഺത ,ഷ഼ഖം എന്  ഴഺത, വഺറപ   ഥിമള഼ത഼ മഹണ് ത഼ടങ്ങഺമ 
യചന ൾ ്഻തഹ സഺയണയിെതഹണ് . 

 ജഺ വങ്കയക്ക഼ര഼പ്്പ ജൻഭ വതഹഫ്ദഺ  ഴഺതഹ ഩ഼യഷ്ക്കഹയം, ടഺ.ഩഺ  ഺീവഹർ അഴഹർഡ്, 
 ഼ഞ്ച഼ഩഺള്ള ഷ്ഭഹയ  അഴഹർഡ് എന്ഺഴ റബഺച്ച഼. 

 1958 ഭഹർച്്ച 20ന് ി ഹട്ടഹയക്കയമഺൽ ജനനം.അർഫ഼ദിത്ത ത഼ടർന്് 2002 ജന഼ഴയഺ 2 ന് 
ഭയണം. 

 ജ഻ഴഺച്ചഺയ഼ന്ഹൽ ഇനഺമ഼ം എള഼ത഼ം അത഼ി ഹണ്്ട ീഩഹ ഼ന്഼. 
 എിന്ള഼തഺ ഇയ഼ട്ടഺിെ  മത്തഺീറക്്ക ഷവമം മഹ്തമഹമ  ഥഹ ഹയഺമഹണ് ഇഴർ. 
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 ീ ഹീലജ് അധയഹഩഺ മഹമ എള഼ത്ത഼ ഹയഺമ഼ിട ജ഻ഴഺതം ഇങ്ങിന എങ്കഺൽ ഷഹധഹയണ 
ഷ്്ത഻ ൾ എങ്ങിനമഹമഺയഺക്ക഼ം എന്് ഇഴയ഼ിട  ഥ ൾ ഒർമ്മഺപ്പഺക്ക഼ന്഼. 

  ഹയയം ീനിയ ഩരമ഼ന് യ഻തഺമഹണ് ഇഴർക്്ക . ഷഹധഹയണ ആവമങ്ങൾ 
അഷഹധഹയണഭഹമഺ ഩരമ഼ന് യ഻തഺ. 

 ഷ്്ത഻ക്്ക അഴല഼ിട എള഼ത്്ത ഉൾിപ്പിട ഏത് ആഴഺശ്ക്കഹയഴ഼ം നടത്തഹൻ ഷവഹതന്ത്യം 
ീഴണം.  

 അതഺറഽിട ആൺ ിഩൺ ഫന്ധങ്ങില നഴ഻ യഺക്കഹന഼ം  ളഺമണം. 
 ഩ഼യ഼ശീനഹട്ടത്തഺറഽിടമറല ഹിത ിഩൺീനഹട്ടത്തഺറഽിട ീഴണം എറല ഹം ീനഹക്കഺ  ഹണഹൻ 

. 
 വയ഻യങ്ങൾ ഫന്ധിപ്പട഼ന്ീതഹിട ഷ്ീനസത്തഺിെ ഷഽയയൻ അഷ്തഭഺച്ച഼ എന്് ്഻ത 
സഺയണയൻ എള഼ത഼ീമ്പ്ഹൾ ഴയഴഷഥഹഩഺതഭഹമ ഷഹഭഽസഺ  ഫന്ധങ്ങല഼ിട ഷ്ീനസ 

വഽനയത ഒർമ്മിപ്പട഼ത്ത഼ന്഼ണ്്ട. 
ഘീയ ഫഹമഺീയ എന് ഷഺനഺഭമ഼ിട യം്ം 

ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ : 

1. ഘീയ ഫഹമഺീയ  ഥ - ്഻ത സഺയണയൻ 
2. ഘീയ ഫഹമഺീയ ഷഺനഺഭ “ ഫം്ഹലഺ 
3. ഽ്്ഺൾ ഴഺക്കഺഩ഻ഡഺ  
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14.തന്ത്ത്തഹള് 

്ഩീഭഹദ് യഹഭൻ 
  ഥഹ ാത്്ത, ഭഹധയഭ ്ഩഴർത്ത ൻ എന്഻ നഺറ ലഺൽ ്ഩഷഺദ്ധനഹണ് ്ഩീഭഹദ് യഹഭൻ. 
 യതഺഭഹതഹഴഺിെ ഩ഼്തൻ , ദാശ്ടഺചഹീഴർ എന്഻  ാതഺ ൾ ്ഩീഭഹദ് യഹഭൻ 
എള഼തഺമഺട്ട഼ണ്്ട. 

 ഇയ ലഹമഺ ത഻യഹൻ ഴഺധഺക്കിപ്പട഼ന് ിഩൺ ജൻഭങ്ങല഼ിട ഷഭ ഹറ഻ന ബമങ്ങില ഇതഺൽ 
ഴഺഴയഺക്ക഼ന്഼. 

 ്ഩതയക്ഷ്ത്തഺൽ  ഹണ഼ന് ജ഻ഴഺതം ഭഺഥയമഹണ് അതഺന഼ള്ളഺിറ മഹഥഹർത്ഥയം 
 ഹട്ടഺത്തയ഼ന് എള഼ത്തഹണ് ്ഩീഭഹദ് യഹഭിെ യചന ൾ. 

ഩഹഠബഹ്ത്തഺറഽിട :- 

 ഈ  ഥമഺൽ ഷന്ധയിമ ബമക്ക഼ന് ഷഹക്ഷ്ഺ എന് ിഩൺ ഼ട്ടഺമ഼ിട ജ഻ഴഺതഭഹണ് 
ഉള്ളത്. 

 ഇയ഼ട്്ട  യഺമ്പ്ടം ഩ഼തച്്ച ഴയ഼ന് ഴഞ്ചനമ഼ിട ഭ഼ഖഭ഼ള്ള ഭന഼ശയനഹിണന്ഹണ് ഷഹക്ഷ്ഺ 
 യ഼ത഼ന്ത്. 

 ആ ഇയ഼ട്്ട ഴള്ളഺിച്ചടഺ ീഩഹിറ അഴല഼ിട ീദസത്്ത ഩടയ഼ന്തഹമ഼ം അഴൾ ബമന്഼. 
 ഴ഻ടഺിെ ഭ഼ൻഴഹതഺൽ അടച്ചഹൽ എറല ഹം ബ്ദഭഹമഺ എന് ീതഹന്ൽ അമ്മ ഷഹക്ഷ്ഺിമ 
ഩഠഺപ്പഺച്ച഼. 

 ഷഹക്ഷ്ഺിമ നറല  നഺറമഺൽ ഴഺഴഹസം  ളഺപ്പഺച്ചമക്കഹന഼ം വയണഺിെഴഺദയബയഹഷത്തഺന഼ം 
ീഴണ്ടഺ അചഛ ിെ നഺർഫന്ധത്തഺന് ഴളങ്ങഺമഹണ് അമ്മ ഴഺീദവത്്ത ീജഹറഺക്്ക ീഩഹമത്. 

 അമ്മ എള഼ത഼ന്  ത്തഺൽ അമ്മമ഼ിട ബമചഺന്ത് ൾ ്ഩ ടഭഹണ്. 
  ഹറ്്റ ഴയഹനഹമഺ ത഼രന്ഹറ഼ം ജനറ഼ ൾ ീനയീത്ത  ഼റ്റഺമഺടഹന഼ം ഩണഺ ആമ഼ധങ്ങൾ 
അറക്ഷ്യഭഹമഺ ഭ഼റ്റത്്ത ഇടയ഼ിതന്഼ം അമ്മ ഩഠഺപ്പഺച്ച഼. 

 ഷ് ഽൾ ഴഺട്ടഹൽ  ാതയം 6 ഭണഺക്്ക വയൺ ഴ഻ട്ടഺൽ എത്തഹര഼ണ്്ട. എന്ഹൽ 8 ഭണഺ 
ആമഺട്ട഼ം അഴിന  ഹണഹനഺറല . 
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 ീരശൻ  ടമഺൽ  മരഺ ഭണ്ിണണണ  ഴഹങ്ങഹൻ ഭഹ്തീഭ അന്് അധഺ ഭഹമഺ ഩരഞ്ഞത്. 
  ടഴങ്ങഹിട്ട ഷയഺ് ഫഹരഺിറ ീജഹറഺ  ളഺഞ്്ഞ അചഛ ൻ എത്ത഼ീമ്പ്ഹൾ 11 ഭണഺ  ളഺമ഼ം. 
 ിതയ഼ഴ് ഴഺലക്്ക  ഽടഹിത ി ട്ടഺടം ഩണഺ നടക്ക഼ന്തഺിെ ിഴലഺച്ചം ഉണ്്ട . 
 ഫ഻സഹരഺ ല഼ം ആ്ന്ധക്കഹയ഼ം അഴഺിട ഩണഺക്്ക തഹഭഷഺക്ക഼ന്഼ണ്്ട. 
 യഹ്തഺ ഭദയഩഺച്്ച ഴളഺിമറല ഹം ഭഹറഺനയ  ഽമ്പ്ഹയഭഹക്കഺമഺട്ട഼ണ്്ട അതഺനഹൽ ആ ഴളഺ ീചച്ചഺ 
ീഩഹ യ഼ിതന്് വയൺ ഩരമ഼ം. 

 യഹ്തഺ എട്ടയ ഭ഼തൽ ഑മ്പ്ത് ഴിയ ീറഹഡ് ിശഡഺം്് ആണ്. 
  ഴറമഺൽ എത്തഺ ഒീട്ടഹ ഩഺടഺച്്ച ീഴ്ം ീഩഹ ഹനഹമഺ ഷഹക്ഷ്ഺ നടന്഼. 
  ഴറമഺൽ എത്തഺമത഼ം ീരശൻ  ട അടച്ചത്  ണ്ട഼. എറല ഹം ഇയ഼ട്ടഺറഹഴ഼ മ഼ം 
ിചമ്ത഼. 

 ിഩിട്ടന്് ആീയഹ ത഻ിപ്പട്ടഺ ഉയക്ക഼ന് വഷ്ദം ീ ട്്ട ഷഹക്ഷ്ഺ ബമന്഼. അഴൾ 
ിഞട്ടഺമീപ്പഹൾ അമഹൾ ത഻ിപ്പട്ടഺ ഉയച്്ച അഴില അടഺഭ഼ടഺ ീനഹക്കഺ. 

 ഷ഼രയഺമഹണീറല ഹ എന്് ഩരഞ്്ഞ അമഹൾ ിഭഹുഫൽ ിഴലഺച്ചം ി ഹണ്ടട഼ത്തീപ്പഹൾ 
അഴൾ ഒടഹിനഹയ഼ങ്ങഺ. 

 അമഹൾ അഴല഼ിട ു  ഩഺടഺച്്ച ഴറഺച്ച഼. അഛിെ അട഼ിത്തത്തഺച്ചഹൽ ഭതഺ എന്് 
അഴൾ ഩരഞ്ഞ഼. 

 അമഹൾ അഴില അമഹല഼ിട ഒീട്ടഹമഺൽ  മറ്റഺ. ഷയഺ് ഫഹരഺന് ഭ഼മ്പ്ഺൽ നഺർത്തഺ. 
 ഷഹക്ഷ്ഺിമ ഴണ്ടഺമഺൽ ഇയ഼ത്തഺ അമഹൾ ഫഹരഺന഼ള്ളഺീറക്്ക ീഩഹമഺ തഺയഺച്്ച ഴന്഼. 
ഴഺഴയം ഩരഞ്ഞ഼. 

 വയണഺിന ീഭറഹഞ്ചഺരമഺൽ ഫന്ധ഼ഴ഻ട്ടഺീറക്്ക അഛൻ ഩരഞ്ഞമച്ചതഹണ്. ഷഹക്ഷ്ഺിമ 
അരഺമഺക്കഹൻ ഭരന്തഹണ്. 

 ഷഹക്ഷ്ഺിമ ഴ഻ട്ടഺിറത്തഺക്കഹന഼ള്ള  ഹവ് തന്ഺട്ട഼ണ്്ട എന്് ഩരഞ്്ഞ അമഹൾ ഒീട്ടഹ  
ഒടഺച്ച഼. 

 ഷഹക്ഷ്ഺമ഼ിട ഭനഷസ ് അഷവഷഥഭഹമഺയ഼ന്഼. ഴ഻ട്ടഺിെ ഩടഺക്കൽ എത്തഺമത഼ം ഩഺടഺ ഴഺട്ട 
ഩഽച്ചിമ ീഩഹിറ അഴൾ അ ീത്തക്്ക ഒടഺ. 

 തന്ത്ത്തഹളഺട്്ട ഴ഻ട്ടഺിന ബ്ദഭഹക്കഺമീപ്പഹൾ ആവവഹഷഭഹമഺ. ആ തഹള് അമ്മ നൽ ഼ീമ്പ്ഹൾ 
അഴീലഹട് ഩരഞ്ഞഺയ഼ന്഼. ഇതഺന് ഑യഛിെ ഫറഭ഼ിണ്ടന്് . 

 അന്് അഛൻ ീനയീത്ത എത്തഺ. ഷഹക്ഷ്ഺ ഑റ്റക്കഹമതഺനഹൽ ആണ് അമഹൾ ീനയീത്ത 
ീഩഹന്ത് എന്രഺമഺച്ച഼. 

 അമ്മ ഴഺലഺക്ക഼ന്ീഩഹിറ അന്് ആദയഭഹമഺ അമഹൾ ഷഹച്ചഽ എന്് ഴഺലഺച്ച഼. അഴില 
അട഼ത്തഺയ഼ത്തഺ ഑യ഼ ഷവർണഭഹമ അഴില അണഺമഺച്ച഼. 

 അമ്മ അമച ഩണം ി ഹണ്്ട ഴ഻ട്ടഺിമട഼ത്ത ഩണമ ഭഹറമഹമഺയ഼ന്഼ അത്. 
 ഷഹക്ഷ്ഺ എന്഼ം ആ്് സഺച്ചതഹമഺയ഼ന്഼ അഛിെ ഴഹത്സ്റയഴ഼ം ഷ്ഩർവനഴ഼ം. ഇന്ത് 
 ഺട്ടഺമീപ്പഹൾ അഴൾ ഷീന്ത്ഹശഺച്ച഼. 

 എന്ഹൽ അഛിെ ഴഺയറ഼ ൾ അഴല഼ിട വയ഻യത്തഺൽ മൗഴനിത്ത ഩഺച്ചഺച്ച഻ന്ത്ഺ. അത് 
ഴഺയറ഼ ലറല  ചഺറന്ത്ഺഴറമഹിണന്് അഴൾക്്ക ീതഹന്ഺ. 

 ീഴദനീമഹിട അഴൾ അഛിന ീനഹക്കഺമീപ്പഹൾ അമഹല഼ിട ഴഹമഺൽ നഺന്് ഑യ഼ നഹഴ് 
ഭത്സ്യം അഴല഼ിട ിചഴഺക്ക഼ളഺമഺൽ ഇളഞ്്ഞ ഩരഞ്ഞ഼. 
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 ീഩടഺക്കണ്ട ഭ഼ൻഴഹതഺൽ തഹളഺട്ടഺട്ട഼ണ്്ട എന്്. ഇത് ഷഭ ഹറഺ  ഴഹർത്ത ലഺൽ നഹം 
ഴഹമഺച്ചരഺമ഼ന് ീനർക്കഹള്ച തിന്മഹണ്. 

 ഭക്കലഹമ ഇയ ല഼ിട ീയഹദനഭഹണ് ഷഹക്ഷ്ഺമഺറഽിട നഹം  ണ്ടത് 
 ഈ  ഥ ഴഹമഺക്ക഼ന്തഺീനഹിടഹപ്പം ത഻ർച്ചമഹമ഼ം ്ഩീഭഹദ് യഹഭിെ ഭറ്്റ  ാതഺ ല഼ം 
ഴഹമഺക്കണം. ചഺറത് തഹിള ി ഹട഼ക്ക഼ന്഼. 

ഷസഹമ ്് നഥങ്ങൾ . 

1. തന്ത്ത്തഹള് - ്ഩീഭഹദ് യഹഭൻ 
2. ഽ്്ഺൾ ീഩജ് 
3. ്ഩീഭഹദ് യഹഭിെ ഭറ്്റ  ാതഺ ൾ . 


